
Estado de Mato Grosso

Câmara Municipal de Cáceres

Autor: Vereadora MarÍa José da SÍlva Partido: PT

A Vereadora que abøixo subscreve solicita à nobre Mesa, consultado

o qugusto e soberøno Plenário, na forma regímental, seja

encaminhado expediente à Exma. Senhora Prefeita Elìene Líberøto

cons ubs tanciødo na s eguinte Prop o síc ão Plendríø:

Indica ao Executivo Municipal, à Secretaria Municipal de Educação e à Secretaria

Municipal de Saúde a criação de Projeto de Estágio para alunos do Curso de Educação Física da UNEMAT
para desenvolverem o projeto Melhor Idade e Saúde.

Justificativa:

O processo de envelhecimento é um processo contínuo onde há o declínio de todos os

processos fîsiológicos. É neste momento em que o organismo dos indivíduos funcionam de forma diferenciada

e o corpo torna-se menos flexlvel. Tudo isso, acarreta movimentos mais lentos, com a perca significativa da

agilidade, as articulações vão perdendo a mobilidade e elasticidade, os ossos ficam mais fracos e ocore uma

deterioração do aparelho branco pulmonar, gerando um comprometimento de todo o aparelho respiratório.

À guisa deste fatores, a qualidade de vida e outras doenças podem aparecer nessa fase da vida

adulta, principalmente relacionadas a saúde mental. O que comprovadamente pode ser revertido com uma vida

mais ativa e assim estando menos propensas a desenvolverem doenças psicossomáticas.

Nesse sentido, indicamos que os organismos públicos e o Poder Público acima supracitados,

criem um Estágio em parceria com a LTNEMAT e o Curso de Educação Física para que idosos da cidade

possam ter aulas de danças o que comprovadamente tem sido um importante instrumento para garuntir

qualidade de vida nessa fase que todos nós passaremos. Sendo este projeto, um grande passo que cela parceria

entre município e a universidade pública, os dois cumprindo seus papéis com a sociedade.

Sala das Sessões, 24 de novembro de 2022.

Vereadora Mazéh SÍlva - PT

José Dulce esquina com a Rua General Osório, centro, Cáceres/MT- CEP: 78,210.056

Fone:(55)3223-t7O7 site¡https://wwwcaceres.mt.leg.brl
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