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ASSUNTO 

REQUER AO ~ODE,R EXECUTIVO, O PROGRAMA, DE INTELIGÊNCIA Ep'lqf~<l&f 
"UM OLHAR A SAUDE MENTAL", NESTE MUNICIPIO. 

Senhor presidente, 

Requeiro à Mesa, ouvido o plenário, cumpridas as formalidades legais 
nos termos regimentais desta Casa Legislativa, que seja solicitado ao Exmo. Sr. 
Prefeito do Município, Sr. Vinícius Labanca, junto ao Secretário de Educação, Sr. 
Genildo Machado, o programa de inteligência emocional, "Um Olhar à Saúde 
Mental", neste município. 

JUSTIFICATIVA 

O programa terá como foco prevenção, acolhimento e atendimento à 
saúde mental nas relações sociais no âmbito escolar dos profissionais lotados na 
secretaria municipal de educação e dos alunos matriculados na rede municipal 
de ensino. Inteligência emocional tem a capacidade de reconhecer, avaliar e 
gerenciar os seus próprios sentimentos, como a capacidade de lidar com eles, 
de modo que sejam expressos de maneira apropriada e eficaz. A saúde mental é 
um estado de bem-estar no qual o indivíduo é capaz de usar suas próprias 
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a 
sua comunidade, este programa tem como objetivo acolher os profissionais e 
alunos em suas fragilidades emocionais, seus sentimentos de insegurança, 
ansiedade e medos impactados pelas demandas apresentadas aprimorando 
ações nas unidades de ensino voltadas à saúde mental, que contemplem 
reflexões e ações de enfrentamento referentes às fobias, bullying e como 
também no desempenho do trabalho dos profissionais, promovendo novas 
ações de cuidados que proporcione desenvolvimento pleno no âmbito 
cognitivo, social, físico e afetivo do público-alvo. Diante disso, solicito aos meus 
ilustres pares, a aprovação do presente pleito. 

Sala das sessões, 16 de agosto de 2024. rn 
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