Recoitas Hora H

LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigad cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teigad dentes de alho
bem picados1 litro de
|eite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aquega a manteiga &
junte o shimeji, mexen-
do sempre.

Regue com O shoyu e O
saqué.

Nao deixe cozinhar
muito.

Refogue rapidamente
metade do alho e © pi-
mentao em 3 colheres
do azeite.

Aquega a manteiga €
doure o restante alho.
Junte o leite com 0 ami-
do dissolvido, mexendo
atée engrossar.

Junte o provolone €
o requeijao e misture

bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentoes, mus-
sarela e 0s cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

" FEIOADA

VEGETARIANA
Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abo-
bora japonesa picadal
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozida+ repolho
picado a gostor salsa
(ou salsinha) a gosto*
ervilha fresca a gosto®
sal a gosto

Modo de prepare

Cozinhe o feijao. Reser-

ve os graos, deixando 0
caldo na panela.
Acrescente @ cebola,
o alho, a cenoura, a
abébora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, 0 shoyu e O
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os gréos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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uConcede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR MARCO ANTONIO RODRIGUES NEPOMUCE-
NO".

mwmm_am-ﬂi—\w
uConcede Titulo de Cidaddo Bolforroxense a ILMA. SRA.
PASTORA MICHELE DIAS DA SILVA FAIAO DA SILVA™.
Autoria: VER. AMIGO BINHO

Fago saber, que @ CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

wConcede Titulo de Cidacdo Bolforroxense & ILMA. SRA.
TUANE RODRIGUES COLLETE".

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que 2 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que @ CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro. por Seus representantes

ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou & eu promulgo 0 seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. PASTORA MICHELE DIAS DA SILVA FAIAO DA
SILVA.
Art.2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-

legais, aprovou e eu promulgo 0 seguinte

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Tiwlo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR MARCO ANTONIO RODRIGUES NE-
POMUCENO.

Art.2°. - Esle decreto enlrard em vigor 0d data de sua publi-

legais. aprovou € eu promulgo o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. TUANE RODRIGUES COLLETE.

Art.2° - Este decrelo entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

cagéo.

cagéo.

Sala de Sessoes. 11 de agosto de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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wConcede Titulo de Cidadao Belforroxense a0 ILMO. SR.
PASTOR NILTON RODRIGUES DOS SANTOS".
Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que @ CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO. estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais. aprovou e eu promuligo o sequinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidaddo Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR NILTON RODRIGUES DOS SANTOS.
Art.2°, - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagdo
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uConcede Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA
PASTORA GEOVANNA CRISTINA BEZERRA NEPOMUCE-
NO".

uConcede Tituio de Cidadao Belforroxense a ILMA. SRA.
MARIA DAS NEVES TAMEIRAO".

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que @ CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeifo, por seus representantes

ROXO. estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

legals, aprovou e eu promuligo 0 seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°, - Fica concedido Tiulo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. MARIA DAS NEVES TAMEIRAO.

legais, aprovou e eu promuligo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1°. = Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. PASTORA GEOVANNA CRISTINA BEZERRA
NEPOMUCENO.

Art.2°, ~ Este decrelo entrard em vigor na data de sua publi-

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Art.2° - Este decrelo entrard em vigor na data de sua publi-

) N 4519 DE 110812022, | | ca¢h©
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense a0 ILMO. SR.
PASTOR ALEXANDRE DIAS ALMICO™.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber. que 2 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022 cagdo

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes. 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

legais, aprovou e ey promulgo © saguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR ALEXANDRE DIAS ALMICO.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor 1a data de sua publi-
cagao

wConcede Titulo de Cidadao Belforroxense & ILMA. SRA.
THAIS DA SILVA PRAXEDES REIS".

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

uGoncede Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.
PASTORA DILMA CARVALHO MENDONCA CORDOVA".
Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber. que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO. estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

ROXO. estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

legais, aprovou e eu promuigo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1¢. - Fica concedido Titulo de Cidadao Bellorroxense a
ILMA. SRA. THAIS DA SILVA PRAXEDES REIS.

legais, aprovou e eu promuigo © seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Tiwlo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. PASTORA DILMA CARVALHO MENDONGA
CORDOVA.

14* 4520 DE 11/08/2022.
wConcede Titulo de Cidadao Belforroxense a ILMA. SRA.
GISELE ARAUJO DANTAS".

Autoria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, eslado do Rio de Janeiro, por Seus representantes
legals, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense &
|LMA. SRA. GISELE ARAUJO DANTAS, Assistonte Social,
Coordenadora do Centro de Referéncia do Assisténcia
Social - Unidade Sargento Roncalli.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na dala de sua publi-

Art.2°. - Esle decreto entrard em vigor na data de sua publi-

cagao

Art.2°. - Esle decreto enlrar em vigor na data ¢e sua publi-

Sala de Sessoes. 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

cagao

Sala de Sessoes, 11de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

uConcede Titulo de Cidaddo Bolforroxense 4 ILMA. SRA.
CAROLINE FERNANDES DE OLIVEIRA".

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber. que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

uConcede Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.
PASTORA CINTIA SOARES GOULART".

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

ROXO, estado do Rio de Janeiro. por seus representantes

cagao

Sala de Sessoes, 11 de agusto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

ROXO, eslado do Rio de Janeiro, por seus representantes

legais, aprovou e eu promuligo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1°. ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense &
ILMA. SRA. CAROLINE FERNANDES DE OLIVEIRA.

legais, aprovou € eu promulgo o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense &
ILMA. SRA. PASTORA CINTIA SOARES GOULART.

Art.2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publ;

© 1v¢ 4521 DE 11/08/2022,
uConcede Titulo de Cidadéo Belforroxense & ILMA. SRA.
PRISCILLA AZEVEDO BARLETTA".

Autoria: VER, ARMANDINHO PENELIS
Fago saber, que 3 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, eslado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e el promulgo 0 segu
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadéo Belforroxense &
ILMA. SRA. PRISCILLA AZEVEDO BARLETTA, Cel. da
PMERJ, Comandante do CPP das unidades de UPP.
Art.2° - Esle decreto entrara em vigor na dala de sua publi-
cagdo

Art.2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

cagao.
Sala de Sessoes, 11.de agosto de 2022

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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TIVO N° 4534 DE 11/08/2022
“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT

ao ILMO. SR. ALDO CESAR GOMES DE ALMEIDA
Autoria Ver SIDNEY CANELLA

Fago saber que a CAMARA MUNICI-

PAL DE BELFORD ROXO. Estado do Rio de Janeiro, por

“Concede Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.
ANGELA ALVES DA SILVA™.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

ROXO, estado do Rio de Janeiro por seus representantes

. seus representantes legais, aprovou e eu promuigo o Seguin-

legais, aprovou € eu promuigo o seguinte.

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. ANGELA ALVES DA SILVA.

«Concede Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.
SUELLEN ROSSETTO".

Autoria: VER, ARMANDINHO PENELIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.A° - Fica concedido Titlo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. SUELLEN ROSSETTO

Art.2°. - Este decrelo entrard em vigor na data de sua publi-
Cagav.

te.

DECRETO LEGISLATIVO:
An. 1° - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BEL-
FORT ao ILMO. SR. ALDO CESAR GOMES DE ALMEIDA,
1° Sargento, RG 73.427, DGPIPMERJ .
Ant. 2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-

Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagdo.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

cagao.
Sala das Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes, 11 de ayosto de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

o

«Concede Titulo de Cidaddo Belforroxense 4 ILMA. SRA.
PASTORA ANTONIA MARQUES SIPRIANO FREITAS"

“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
a0 ILMO. SR. MURILO GOMES RANGEL

Autoria: Ver. TEIXEIRA DO CARVAO

Fago saber. que @ CAMARA MUNICI-

PAL DE BELFORD ROXO. Estado do Rio de Janeiro, por

seus representantes legais. aprovou e eu promulgo o seguin-

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

“Concade Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.

MARCIA ANGELICA LOBATO RIBEIRO MAURICIO™.
Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD

ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes

legais, aprovou e eu promulgo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1¢. - Fica concedido Tilo de Cidadao Belforroxense a
ILMA. SRA. PASTORA ANTONIA MARQUES SIPRIANO
FREITAS.

ROXO. estado do Rio de Janeiro, po seus representantes

te.

legais. aprovou € eu promuigo o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense &
ILMA. SRA. MARCIA ANGELICA LOBATO RIBEIRO MAU-

DECRETO LEGISLATIVO:
A 1 - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BEL-
FORT a0 ILMO. SR. MURILO GOMES RANGEL, Capitio

a data de sua publi do CBMERJ, RJ 047145 .

At 2° - Este decreto entraré em vigor na data de sua publi-
cagao.

Este decreto entrard em vigor na d

ata de sua publi-

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022
Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022 SIDNEY CANELLA Sala das Sessoes, 11 de agosto de 2022
SIDNEY CANELLA PRESIDENTE SIDNEY CANELLA

PRESIDENTE PRESIDENTE
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4530 DE 11 DE AGOSTO DE 2022

«Concede Titulo de Cidadao Belforroxense a ILMA. SRA.
PASTORA MICHELE DIAS DA SILVA FAIAO DA SILVA.”

Autoria: VER. AMIGO BINHO

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,

estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou ¢ €u promulgo o
seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadﬁg Belforroxense a ILMA.
SRA. PASTORA MICHELE DIAS DA SILVA FAIAO DA SILVA.

Art.2° — Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Sala de Sessdes, 11 de a

NEY/CANELLA
PRESIDENTE



