
         REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL – Estado do Rio de Janeiro
 Câmara Municipal de Quissamã

Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicação nº         /2022

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislatvaa INDICA a Excelentssima Prefeita Municipal de Quissamã/RJa a Srª
Maria de Fátma Pachecoa que junto a Secretaria competentea estude a possibilidade
de realizar o “Dia D do Desafoo no Parque de Exposições da cidade ou no Ginásio
Poliesportvoo

JUSTIFICATIVA:

Realizado anualmentea  sempre na últma quarta-feira do mês de maioa  o  Dia  do
Desafo propõe que as pessoas interrompam suas atvidades rotneiras e pratquema
durante 15 minutos consecutvosa qualquer tpo de atvidade fsicao 
O principal objetvoa nesta dataa é motvar a população para a prátca de atvidades
fsicasa visando   melhoria da saúde fsica e mentalo 
Como opçãoa pode convidar profssionais com experiência em yogaa relaxamentoa
respiraçãoa  ginástca  laborala  dançaa  cárdioo  São  MUITAS  opções  para  serem
trabalhadas no Dia do Desafoo 

Quissamãa 16 de maio de 2022o

Ailson Belarmindo Barreto
Vereador Autor
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