Pedra Preta/MT
Camara Municipal de Pedra Preta
Gabinete da Vereadora Luciana Melo Heitor Duarte

INDICAGAO N¢ LEL DE 18 DE OUTUBRO DE 2024.

Senhor Presidente,

O Vereadora que o presente subscreve, com base nos artigos 125 e 126 do Regimento
Interno da Camara Municipal, requer a Mesa Diretora, que seja encaminhado o presente indicatorio a
Senhora Prefeita Municipal/MT, para que no uso de suas prerrogativas, determine aos Orgdos
responsaveis, providencie a inclusdo da atividade fisica Pilates na Unidade de Descentralizacdo de
Reabilitacdo no municipio de Pedra Preta -MT.

JUSTIFICATIVA

Pilates tem efeitos positivos no controle da intensidade da dor e em regides e pontos dolorosos,
promovendo melhora da fungdo fisica, da qualidade de vida e de fatores biopsicossociais como o
estresse e a depressao. Além disso, o Pilates € também uma técnica de reeducagao do movimento que
visa trabalhar todo o corpo, trazendo equilibrioc muscular e mental. Esse método, também previne o
aparecimento de lesdes por esforco repetitivo como artrose, bursite e tendinite, e auxilia no tratamento
de pessoas com hérnia de disco e escoliose e fibromialgia. Ocorre que o custo de tal atividade fisica é
alto para pessoas de baixa renda, as quais ndo a pratica porque ndo tém condigdes financeiras de
custed-la.

Por esses motivos, entendo ser essencial a inser¢ao desse método na rede publica, visto que, a
pratica dessa atividade fisica é benéfica para a saude de todos.

- e
Lutiana o Heitor Duarte
Vereadora/ PODE.
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