CANARA MUNICIPAL DE
SAO GONGALO
DO AMARANTE

Com o povo para seguir avangando

INDICAGAO N.° 9/55 DE 2025

Sugerindo ao chefe do Poder Executivo através do setor |
responsdvel, solicitagdo de implantag@o do programa de

ADO — Yoga no municipio. Considerando os beneficios
EM: 22 comprovados da prdtica de yoga para a saude fisica e
mental da populagdo, bem como a crescente busca por

p;es\dentec

atividades que promovam qualidade de vida e bem-estar,
venho por meio desta indicar que seja implantado um
programa de Yoga nas dependéncias da rede publica de
satde e/ou centros comunitdrios de nossa cidade.

Vereadora Antdnia Dulcia Carvalho Correia - PDT, infra-assinado no uso de suas atribuicdes
regimentais, vem respeitosamente apresentar a V.Exa., nos termos do artigo. 183 do
regimento Interno da Cdmara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante — CE a presente
INDICACAO, sugerindo ao chefe do Poder Executivo através do setor responsdvel,
solicitacdo de implantacdo do programa de Yoga no municipio. Considerando o0s
beneficios comprovados da pratica de yoga para a salde fisica e mental da populacdo,
bem como a crescente busca por atividades que promovam qualidade de vida e bem-
estar, venho por meio desta indicar que seja implantado um programa de Yoga nas
dependéncias da rede publica de satde e/ou centros comunitdrios de nossa cidade.

JUSTIFICATIVA:

A prdtica de yoga contribui para a reducdo do esiresse, melhora a flexibilidade, aumenta
a concentragcdo e fortalece o sistemma imunoldgico, entre outros beneficios. Com a
implementacdo de aulas de yoga, a populacdo terd acesso a uma alternativa saudavel e
acessivel para o cuidado de seu corpo e mente, promovendo a satude infegral.

Sugiro que o programa seja desenvolvido de forma gradual, com aulas semanais, dirigidas
por instrutores qualificados, e com a possibilidade de ser oferecido em diferentes locais,
como pracas publicas, centros de convivéncia ou unidades de saude.

Com essa iniciativa, acredito que nossa cidade poderd proporcionar aos seus cidaddos
uma importante ferramenta para a promocgdo de hdbitos saudaveis e de prevencdo de
doencas relacionadas ao estresse e a vida sedentaria.

Nestes Termos
Aguarda Detferimento,

Plendrio das Sessdes da camara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante-CE, aos 14 dias
de Marco de 2025.
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