ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAOQO N° 49/2025

O(s) Vereador(es) infra assinado(s), na forma

regimental, apresenta(m) a seguinte indicagao:

Que se oficie ao Executivo Municipal solicitando a Criagdo do CDI - Centro

Dia para Idosos.

JUSTIFICATIVA:

O centro dia é uma unidade da assisténcia social que oferece apoio,
cuidados e atividades as pessoas idosas e as pessoas com deficiéncia que tem algum grau de
dependéncia para realizar as atividades da vida cotidiana, tais como auxilio na alimentagao,
vestuario, higiene pessoal e mobilidade.

O principal servigo ofertado pelo Centro-Dia é o Servigo de Protegao Social
e Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias que desenvolve atividades
tais como orientagdo e apoio aos cuidadores familiares para o autocuidado, as atividades
linguagens (producdo de texto, contratagdo de histérias, roda de conversa), atividades
esportivas, atividades artisticas e culturais, oficina de culinaria, dentre outras.

E importante dizer que conforme a Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais este servigo pode ser ofertado no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social - CREAS, em unidades referenciadas, no domicilio do usudrio ou em Centro-
Dia.

A participacao dos(as) usuarios(as) no servico melhora sua saude fisica e
mental, trabalha a autonomia, e visa dar maio qualidade de vida para as pessoas com
deficiéncia, pessoas idosas e seus cuidadores.

E importante que o trabalho Social realizado nos Centros-Dia seja sempre
orientado com foco em trés dimensoes:

- Desenvolvimento da Convivéncia;

- Fortalecimento do vinculo familiar, social e grupal;

- Aprimoramento dos cuidados pessoais.

Vale salientar que o Centro-Dia nao é lugar para tratamento, mas sim um
local para o desenvolvimento das habilidades e potencialidades das pessoas com deficiéncia

e das pessoas idosas com algum grau de dependéncia.
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O Servico Especializado para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
familias prestado no Centro-Dia é um servigo publico essencial para ampliar a autonomia, a
qualidade de vida e bem estar destas pessoas. E importante reforgar que este servigo deve
seguir as orientagoes técnicas do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS, e, além disso, a
combinacgao de servicos e beneficios socioassistenciais potencializa o efeito das agoes que
sdo ofertadas no campo da assisténcia social para o alcance dos direitos a mobilidade, a
convivéncia e ao lazer.

No que diz respeito ao horario de funcionamento dos Centros-Dia, €
relevante reforgar que o servigo deve funcionar 10 horas por dia, inclusive no horario do almogo,
5 dias por semana.

Por fim, enfatiza-se que cada trabalhador que atua no Centro-Dia nao deve
perder de vista que o servigo busca promover a convivéncia, o fortalecimento de vinculos
familiares e sociais e 0 aprimoramento dos cuidados pessoais para que as pessoas que

frequentam os servigos possam ter mais autonomia e qualidade de vida.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Capitao Enéas, 18 de margo de 2025.
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