CAMARA MUNICIPAL

DE OURO FINO

Ouro Fino, 04 de maio de 2026.

Oficio FTF n.° 013/2026

A Sua Exceléncia o Senhor

Dr. Mauricio Lemos de Carvalho

Deputado Estadual de Minas Gerais

Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais

Assunto: Solicitacio de verba parlamentar para implantagio do Centro de
Convivéncia e Cuidado para Idosos em Ouro Fino/MG.

Excelentissimo Senhor Deputado,

Cumprimentando-o cordialmente, dirijo-me a Vossa Exceléncia na qualidade
de Vereador do municipio de Ouro Fino/MG, para apresentar uma demanda de grande
relevancia social e solicitar seu valioso apoio para a sua concretizagao.

O nosso municipio, assim como outras cidades brasileiras, vivencia um
notavel processo de envelhecimento populacional. Dados do Censo de 2022 (IBGE)
apontam que Ouro Fino possui 32.094 habitantes, e, embora os dados etarios especificos
ndo tenham sido consolidados, a tendéncia observada desde 2010 indica um aumento
expressivo da populagdo idosa. Este cendrio, somado a redugdo da média de moradores
por domicilio, revela um crescente niimero de idosos vivendo em situagdo de isolamento
social, o que acarreta graves consequéncias para sua saude fisica e mental.

Diante desta realidade, foi desenvolvido o projeto para a criagdo de um Centro
de Convivéncia e Cuidado para Idosos, uma iniciativa que funcionara em formato de
"creche", oferecendo, durante o dia, um espago de acolhimento, socializagéo e assisténcia
multiprofissional. O objetivo é promover um envelhecimento ativo e saudavel,
oferecendo atividades recreativas, culturais e fisicas, além de fornecer suporte as familias

cuidadoras, que muitas vezes se veem sobrecarregadas.

A proposta estd em plena conformidade com os deveres do Estado para com
a populagdo idosa, conforme preceitua a Constituicdo Federal, que em seu artigo 230!
estabelece que "A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-
estar e garantindo-lhes o direito a vida." Adicionalmente, o artigo 2032, inciso I, da Carta
Magna, define como um dos objetivos da assisténcia social "a protegdo a familia, a
maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice."

L Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagio na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. (...)

2 Art. 203. A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuicéo a seguridade social, e tem
por objetivos: |- a protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice; {...)
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O projeto-piloto prevé o atendimento inicial de cinco idosos, com critérios de
participagdo bem definidos, em parceria com o Lar dos Idosos Sebastido de Assis, que ja
dispde da estrutura fisica. Contudo, para a efetivagdo do servigo, € imprescindivel a
contratagdo de profissionais essenciais, como Preparador Fisico, Cuidador de Idosos ¢
Fisioterapeuta, além de custos com alimentagdo e transporte para os participantes.

Nesse sentido, solicitamos a Vossa Exceléncia a destinagdo de verba
parlamentar para custear as despesas iniciais de implementagdo do referido Centro. O
apoio de seu mandato sera fundamental para transformar este projeto em realidade,
gerando um impacto extremamente positivo na qualidade de vida dos idosos de Ouro Fino
¢ de suas familias.

Anexo a este oficio, encaminho o projeto detalhado para vossa apreciagdo.

Na certeza de poder contar com a sensibilidade e o compromisso de Vossa
Exceléncia com as causas sociais de nosso estado, coloco-me a inteira disposi¢@o para
quaisquer esclarecimentos e reitero os votos de elevada estima e considerag@o.
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1. Introdugédo

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente no municipio de
Ouro Fino — MG, trazendo desafios tanto para as familias quanto para a gestéo publica
no cuidado com a populagéo idosa. Muitas familias enfrentam dificuldades em garantir
acompanhamento adequado aos seus idosos durante o dia, seja por conta da rotina
de trabalho, seja pela auséncia de uma rede de apoio estruturada. Além disso, a falta
de espacos que promovam a socializagdo e a estimulagé@o cognitiva e fisica contribui
para o aumento do isolamento social e o agravamento de condigbes de saude, como

depressao, declinio cognitivo e doengas cronicas.

Diante desse cenario, propde-se a criagéo de um Centro de Convivéncia e
Cuidado para ldosos, que funcionara como uma espécie de "creche" para atender
idosos durante o dia, oferecendo suporte multiprofissional e atividades que promovam

bem-estar, autonomia e qualidade de vida.

Com a implementacéo desse centro & esperado a melhoria significativa da
qualidade de vida dos idosos do municipio, promovendo um envelhecimento ativo e
saudavel. Além disso, o projeto contribuira para o fortalecimento do suporte as
familias, reduzindo o estresse dos cuidadores e permitindo que os idosos
permanegam em seus lares pelo maior tempo possivel, com dignidade e qualidade de

vida.
2. Justificativa

O municipio de Ouro Fino, localizado no estado de Minas Gerais, registrou uma
populagdo de 32.094 habitantes, conforme dados do Censo de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Esse numero representa um aumento de
1,66% em relagdo ao Censo de 2010, que contabilizou 31.568 moradores.

Apesar desse crescimento populacional modesto, observa-se uma tendéncia
de envelhecimento na populagéo local. Dados do Censo de 2010 indicavam que
10,2% dos habitantes de Ouro Fino tinham 65 anos ou mais, enquanto 20,4% estavam
na faixa etaria de 0 a 14 anos. Embora os dados etarios atualizados do Censo de 2022
ainda nao tenham sido divulgados, é razoavel supor que a proporgéo de idosos tenha

aumentado, acompanhando a tendéncia nacional de envelhecimento populacional.



Além disso, houve um aumento significativo no numero de domicilios no
municipio, passando de 12.994 em 2010 para 16.211 em 2022, representando um
acréscimo de 25%. Consequentemente, a média de moradores por residéncia
diminuiu de trés para 2,61 no mesmo periodo. Essa redugdo pode estar associada ao
fendmeno de "ninho vazio", em que os filhos saem de casa, deixando os pais idosos

morando sozinhos ou apenas com o cénjuge.

Diante desse cenario, a implementagdo de um Centro de Convivéncia e
Cuidado para Idosos em Ouro Fino é essencial. Esse centro proporcionaria um
ambiente seguro e acolhedor, oferecendo atividades que promovam a saude fisica e
mental, além de facilitar a socializag&o e a integragdo comunitaria dos idosos. Além
disso, serviria como suporte as familias, garantindo que seus entes queridos recebam
cuidados adequados durante o periodo diurno, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida de toda a comunidade.

Os problemas identificados em Ouro Fino refletem desafios comuns
enfrentados por municipios que passam por um processo de envelhecimento
populacional sem estrutura suficiente para atender as demandas dessa faixa etaria. A
falta de politicas publicas voltadas especificamente para o idoso, aliada a auséncia de
um espago adequado para socializagéo e atividades que promovam qualidade de

vida, torna-se uma preocupacgao crescente para a cidade.

Um dos principais problemas esta relacionado ao isolamento social da
populagdo idosa. Com o fendmeno do "ninho vazio" e a migragdo dos jovens para
centros urbanos maiores em busca de oportunidades de trabalho e estudo, muitos
idosos acabam vivendo sozinhos ou com pouco suporte familiar. Esse isolamento
pode levar a problemas psicologicos, como depresséo e ansiedade, além de contribuir
para o declinio cognitivo e funcional.

Além disso, a cidade enfrenta desafios na oferta de servigos especializados
para essa populagdo. A sobrecarga das familias no cuidado diario dos idosos,
especialmente para aqueles que necessitam de acompanhamento continuo devido a
condi¢des cronicas, como deméncia e limitagdes motoras, gera impactos tanto para
os proprios idosos quanto para seus cuidadores. Muitas familias n&o dispéem de

recursos financeiros para contratar cuidadores particulares, e a inexisténcia de um



centro de atendimento diurno sobrecarrega ainda mais os sistemas de saude e

assisténcia social do municipio.

Outro problema identificado é a limitagdo de espagos e atividades que
estimulem o envelhecimento ativo. A auséncia de locais acessiveis e seguros para
pratica de atividades fisicas, culturais e recreativas impacta diretamente a saude dos
idosos, dificultando a manutengéo da autonomia e da independéncia por mais tempo.
Sem politicas voltadas & promogéo da socializagdo e ao estimulo cognitivo, ha um
aumento no risco de desenvolvimento de doengas associadas ao envelhecimento,

como Alzheimer e outras condigdes neurodegenerativas.

Por fim, a falta de um servigo estruturado de apoio aos idosos reflete-se no
impacto econdémico e social para o municipio. Sem iniciativas que incentivem o
cuidado preventivo e a inclusdo social dessa populagéo, ha uma maior demanda por
atendimentos médicos emergenciais e hospitalizagdes, gerando custos elevados ao
sistema de saude publica. Assim, a implementagéo de um Centro de Convivéncia e
Cuidado para Idosos em Ouro Fino se mostra uma solugéo essencial para mitigar
esses problemas, garantindo suporte adequado aos idosos e as suas familias, além
de promover o envelhecimento saudavel e ativo.

3. Objetivos
3.1 Objetivo Geral

Implementar um Centro de Convivéncia e Cuidado para Idosos em Ouro Fino,
proporcionando um espago estruturado para a socializagéo, promogao da saude,
estimulo & autonomia e suporte as familias, a fim de melhorar a qualidade de vida da
populacéo idosa do municipio.

3.20bjetivos Especificos

« Oferecer um ambiente seguro e acolhedor para a socializagéo e integragdo dos
idosos, reduzindo o isolamento social.

« Promover atividades recreativas, culturais e fisicas que estimulem o bem-estar

mental e fisico, incentivando um envelhecimento ativo.

« Fornecer suporte e orientagdes para as familias e cuidadores, contribuindo
para a melhoria da qualidade do cuidado prestado aos idosos.



« Disponibilizar acompanhamento multidisciplinar com profissionais qualificados,

para atender as necessidades especificas da populagédo idosa.

« Criar um espago de fortalecimento de vinculos intergeracionais, incentivando a

troca de experiéncias entre idosos e a comunidade.

« Reduzir a sobrecarga dos servigos de saude publica por meio da prevengao e
do cuidado continuo, minimizando a necessidade de atendimentos

emergenciais e hospitalizagdes.

. Estabelecer parcerias com 6rgéos publicos e instituicdes locais para garantir a

sustentabilidade e ampliacdo das atividades oferecidas pelo centro.
4. Publico-Alvo e Abrangéncia

Considerando a proposta de implantagdo progressiva e o carater piloto do
projeto, propde-se que o atendimento seja iniciado com cinco vagas para idosos, de
forma experimental. A escolha por um numero reduzido de participantes nesta fase
inicial visa garantir o acompanhamento adequado de cada idoso, avaliar a dindmica

de funcionamento e realizar os ajustes necessarios antes da ampliagao.
4.1 Critérios de Participagéo

» Inscricdo no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico);

« Acompanhamento por um dos equipamentos publicos de assisténcia social:
CRAS ou CREAS;

« Residéncia com familiar ou responsavel legal;
« Idade minima de 60 anos completos;

« Capacidade a Atividades de Vida Diaria (AVDs) — alimentagao, locomocgao,

higiene pessoal e vestuario;

« Estudo social realizados pelos técnicos dos equipamentos CRAS/CREAS para
avaliacdo do perfil e elegibilidade ao projeto;

« Protocolo de Saude do Lar dos Idosos Sebastido de Assis, que devera ser
entregue para o familiar ou responsavel legal através dos técnicos dos
equipamentos de assisténcia social;



« Documentagéo pessoal RG e CPF.
4.2 Abrangéncia Geografica

A drea de atuacdo sera exclusivamente o municipio de Ouro Fino, atendendo
idosos residentes na zona urbana e rural conforme a capacidade do Lar dos Idosos
Sebastido de Assis.

5. Estrutura e Funcionamento

Esta se¢do detalha o funcionamento operacional do Centro de Convivéncia e
Cuidado para Idosos, incluindo dias e horarios de atendimento, composig¢ao da equipe
e regras gerais que garantem a organizagédo, a seguranca e o bem-estar de todos os

participantes.

A equipe multidisciplinar sera preparada para iniciar o atendimento com cinco
idosos, o que permitirda uma adaptagéo segura e eficiente da rotina de atividades,
comunicagio interna e avaliagdo dos fluxos. Essa etapa inicial sera fundamental para
fortalecer o modelo de funcionamento e projetar, com base na experiéncia pratica, a

expansao futura do nimero de atendidos.
5.1 Termo de Compromisso e Adeséo

A participagdo no Centro de Convivéncia e Cuidado para ldosos sera
formalizada por meio da assinatura de um termo de compromisso e adesao, firmado
entre a instituicdo e o responsavel legal do idoso, podendo também ser assinado pelo
préprio idoso, quando possivel. Este termo se baseara nos critérios de participagao e
nas regras gerais de funcionamento descritos neste documento, assegurando que
todos os envolvidos estejam cientes de seus deveres, direitos e responsabilidades

dentro do servico.

Inicialmente, a vaga sera concedida em carater experimental por um periodo
de 30 dias, com o objetivo de avaliar a adaptacdo do idoso ao espago, sua
assiduidade, participagao nas atividades e o cumprimento das normas estabelecidas.
Ao final desse periodo, caso os critérios permanegcam atendidos, o termo sera
renovado automaticamente para uma nova etapa de seis meses.



A cada renovagdo semestral, a equipe técnica da instituicdo, em conjunto com
os profissionais dos equipamentos puUblicos de referéncia (CRAS ou CREAS),
realizara uma reavaliagdo completa do vinculo, da condi¢éo social e de saude do
idoso, bem como de sua participagéo efetiva nas atividades. O nao cumprimento das
regras estabelecidas podera implicar adverténcias formais, sendo que, apos trés

adverténcias, o idoso perdera a vaga no centro.

Essa formalizacdo busca garantir um servico ético, acolhedor e organizado,
promovendo um ambiente de convivéncia respeitosa e comprometida com o bem-

estar da populagao idosa atendida.
5.2 Horario e Dias de Funcionamento
« Segunda a sexta-feira, exceto feriados municipais e nacionais,
« 08h00 as 18h00.
5.3 Equipe Multidisciplinar

A atuagdo integrada de profissionais assegura atendimento completo e de

qualidade:

« Enfermeiro: monitoramento de sinais vitais e administragéo de medicagoes;

Nutricionista: elaboragdo de cardapios e orientagéo nutricional;
« Psicélogo: suporte emocional, dindmicas em grupo e atendimentos individuais;

. Fisioterapeuta (e/ou estagiario): atividades de reabilitacéo fisica e manutengao
da mobilidade;

« Preparador fisico: condugéo de exercicios funcionais (2 h/dia, seg—sex).
« Cuidador de idosos: assisténcia direta nas atividades diarias (44 h/semanais);
« Assistente social: interface com CRAS/CREAS e suporte psicossocial;

« Professor de artesanato & Musico (musicoterapia): oficinas de expressao

criativa e musicoterapia;
« Maédico (quinzenal): acompanhamento clinico especializado.

5.4 Regras Gerais de Funcionamento



a. Condigdes de Higiene e Vestuario
« Chegar em boas condicdes de higiene pessoal.

. Trazer uma troca de roupa completa, incluindo pecas intimas e, se for o caso,
fralda extra.

b. Medicacao

Apresentar todos os medicamentos de uso continuo em sua embalagem
original, com posologia claramente indicada, para administragéo durante o periodo de

atendimento.
c. Controle de Doencas Virais

Caso o idoso apresente sintomas de doenga viral (febre, tosse intensa, coriza,
dor de garganta), ndo devera comparecer ao Centro de Conivéncia e a familia/

responsavel devera justificar a auséncia, evitando risco de contagio.
d. Frequéncia e Pontualidade

« O idoso deve cumprir ao menos 60 % de presenga no periodo acordado (seg—

sex).

« Faltas n3o justificadas em nimero superior a 40% do total de dias disponiveis
implicam perda da vaga. (Ex. em um més o idoso podera faltar 8 dias, com

justificativa)
e. Comportamento e Disciplina
« Agressoes fisicas ou verbais sdo consideradas infragGes graves.

« Cada ocorréncia gera uma adverténcia escrita; ao alcangar trés adverténcias,
o idoso perdera o direito a vaga.

6. Orgcamento Estimado

Para a efetivagdo do Centro de Convivéncia e Cuidado para Idosos em sua
etapa inicial, torna-se necessario estabelecer com clareza as demandas operacionais,
técnicas e assistenciais que permitirdo o funcionamento adequado e seguro do
servigco. A seguir, sdo detalhadas as principais necessidades identificadas pela equipe

da instituicdo, com base na experiéncia pratica e na estrutura disponivel atualmente:



a. Recursos Humanos (novas contratacoes)

Para garantir a qualidade no atendimento e evitar a sobrecarga da equipe que
ja atua na demanda de longa permanéncia do Abrigo S&ao Vicente de Paulo, sera
necessaria a contratagéo de:

« 01 Preparador fisico — atuagé@o de 2h por dia, de segunda a sexta-feira, para
desenvolver atividades fisicas e funcionais adaptadas a terceira idade.

« 01 Cuidador de idosos — carga horaria de 44h semanais, com atuagao direta
no acompanhamento dos idosos, suporte nas atividades diarias e auxilio nas

necessidades basicas.

« 01 Fisioterapeuta (ou estagiario da area) — meio periodo, de segunda a sexta-

feira, responsavel por atividades motoras e de reabilitagao fisica leve.

A instituicdo solicita que a prefeitura avalie a possibilidade de realizar o repasse
financeiro necessario para que essas contratagdes sejam feitas diretamente pela
entidade, o que permitird maior controle e organizagéo interna, garantindo coeréncia
na dinamica de trabalho da equipe multidisciplinar. A experiéncia institucional
demonstrou que a cessdo direta de servidores, embora bem-intencionada, pode
dificultar o acompanhamento e a integragéo plena desses profissionais com a rotina

ja existente.
b. Alimentagao

Durante o tempo de permanéncia dos idosos no centro, seréo ofertadas cinco
refeicdes diarias: café da manha, lanche da manhé, almogo, lanche da tarde e jantar.
As refeicdes seguirdo a orientagdo da nutricionista da instituicéo e atenderdo as

necessidades alimentares e restrigdes comuns da populagéo idosa.
c. Higiene pessoal (uso emergencial)

De acordo com as regras de funcionamento do centro, sera solicitado que os
idosos frequentem o espago em boas condigdes de higiene pessoal. No entanto,
podera ser ofertado banho assistido em carater emergencial, apenas nos casos em
que ocorrerem situagdes especificas durante o periodo de permanéncia na instituicao,

como episodios de incontinéncia ou outros incidentes pontuais.

d. Transporte



O transporte dos idosos seréa avaliado a partir do estudo social ja previsto para
analise do perfil dos idosos aptos a participarem do projeto. Esse estudo, a ser
realizado pelos equipamentos publicos de referéncia - CRAS e CREAS.

Idosos que, segundo a avaliagdo técnica, forem considerados aptos ao uso do
transporte coletivo, utilizardo essa modalidade para o deslocamento de ida e volta ao
centro. Ja4 nos casos em que o estudo indicar inviabilidade de uso do transporte
publico, a responsabilidade pelo deslocamento sera atribuida a familia ou responsavel
legal.

e. Passeios mensais

Esta prevista a realizagdo de um passeio mensal, com objetivo de promover
lazer, socializag&o e estimulos positivos & saide mental dos idosos. Esses momentos
fora da rotina institucional favorecem a autoestima, o bem-estar emocional e o
fortalecimento de vinculos sociais. A atividade podera ser organizada com o apoio da
prefeitura quanto a logistica e transporte, além da colaboragédo com espagos culturais,
pragas, feiras e locais comunitarios.

7. Viabilidade Financeira e Sustentabilidade

A viabilidade financeira do Centro de Convivéncia e Cuidado para Idosos esta
diretamente relacionada a obtengéo de recursos que viabilizem o atendimento seguro,
continuo e humanizado a populagéo idosa do municipio de Ouro Fino. Considerando
que a instituigdo Lar dos Idosos Sebastido de Assis ja disponibiliza a estrutura fisica e
parte da equipe técnica, torna-se fundamental o apoio do poder publico para viabilizar
os custos operacionais adicionais, especialmente no que diz respeito a contratagédo

de novos profissionais, alimentagéo e transporte.

Diante disso, propde-se que a prefeitura avalie a possibilidade de realizar o

repasse de recursos financeiros diretamente a instituigdo, permitindo que esta

administre, de forma autdnoma e responsavel, os seguintes pontos:

« Contratacdo dos novos profissionais necessarios para o inicio das atividades

(preparador fisico, cuidador de idosos e fisioterapeuta ou estagiario);

« Organizagdo do transporte nos casos em que né@o houver condi¢des de

deslocamento por meio da rede publica;



» Auxilio na realizagéo de passeios mensais para promogéo da satde mental e
integragao social.

A opgéo pelo repasse direto permite maior controle administrativo da instituicéo,
evitando as dificuldades operacionais que podem surgir com a cessao de servidores,
como descontinuidade de vinculo, falta de integracdo com a equipe local ou
dificuldades na comunicagao de demandas cotidianas.

Alem do apoio do municipio, a instituicdo mantera, em paralelo, esforgos de
busca por parcerias voluntarias, doagées pontuais e futuras colaboragdes com o setor
privado, que poderao ser utilizadas como complemento as agdes do centro, desde

que ndo comprometam a rotina e a autonomia técnica do servigo.

Essa organizacdo financeira reforca o compromisso da instituicdo com a
sustentabilidade e a transparéncia, garantindo que os recursos publicos
eventualmente repassados sejam utilizados com responsabilidade, foco na qualidade

do atendimento e alinhamento com os objetivos sociais do projeto.
8. Consideragoes Finais

Diante do cenario de envelhecimento populacional em Ouro Fino e das
dificuldades enfrentadas pelos idosos e suas familias, a criagdo de um Centro de
Convivéncia e Cuidado para ldosos se mostra uma iniciativa essencial para garantir
um envelhecimento mais digno, ativo e saudavel. O projeto visa suprir lacunas na
oferta de servigos especializados, proporcionando um espaco estruturado para a
socializagdo, atividades recreativas, promoc¢édo da saude e suporte as demandas

fisicas e emocionais dessa populagao.

Além do impacto direto na qualidade de vida dos idosos, a implementacéo
desse centro contribuira para a redugdo da sobrecarga dos servicos publicos de
saude, ao estimular praticas preventivas e a manutengéo da autonomia dos usuarios.
As familias também se beneficiardo com o suporte oferecido pelo centro, permitindo

um equilibrio maior entre as responsabilidades de cuidado e as demais demandas da
rotina.

Aviabilizagao desse projeto depende do apoio do poder publico e da articulagdo
com diversos setores da sociedade, garantindo sua implementacéo e sustentabilidade
a longo prazo. Dessa forma, espera-se que o Centro de Convivéncia e Cuidado para



Idosos se torne uma referéncia no municipio, promovendo n&o apenas o bem-estar
da populagdo idosa, mas também fortalecendo o senso de comunidade e inclusdo
social em Ouro Fino.
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