ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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INDICACAO 285 /2024,

Tenho a honra de INDICAR ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de
Mangaratiba ALAN CAMPOS DA COSTA a seguinte providéncia:

Que na medida do possivel, encaminhe-se a SECRETARIA DE
COMPETENCIA, para que proceda com a implementacao de uma Sala Sensorial
no Hospital Municipal Victor de Souza Breves para o acompanhamento
multidisciplinar de criangas e adolescentes com suspeita de transtorno do
espectro autista (TEA).

JUSTIFICATIVA:

Presidente

Como é sabido, criangas e adolescentes autistas muitas vezes
enfrentam desafios Unicos quando se trata de interacbes com ambientes
hospitalares. Estes desafios podem incluir sensibilidades sensoriais exacerbadas,
dificuldade na regulagédo emocional e ansiedade frente a estimulos desconhecidos.
Como resultado, a experiéncia hospitalar para esses jovens pode ser especialmente
desafiadora e angustiante, tanto para eles quanto para suas familias.

E por isso que gostariamos de solicitar a instalacdo de uma sala
sensorial no Hospital Victor de Souza Breves, destinada especificamente a atender
as necessidades de criangas e adolescentes autistas durante sua estadia. Uma sala
sensorial ofereceria um espago seguro e tranquilo, projetado para ajudar a regular
as sensacgdes sensoriais e proporcionar conforto e tranquilidade durante momentos
de estresse ou procedimentos meédicos.

A presenca de uma sala sensorial no hospital ndo apenas melhoraria
a experiéncia de cuidado para criangas e adolescentes autistas, mas tambéem
demonstraria um compromisso claro com a inclusédo e a acessibilidade para todos
os pacientes. Além disso, essa iniciativa poderia servir como um modelo inspirador
para outros hospitais e instituicdes de saude em nossa cidade.

Sendo assim, a criagdo de uma sala sensorial para criangas com
autismo pode ser extremamente benéfica. As criangas com autismo muitas vezes
tém sensibilidades sensoriais diferentes das criangas neurotipicas e podem
experimentar o ambiente hospitalar de forma avassaladora. Uma sala sensorial
pode oferecer um ambiente tranquilo e seguro, projetado especificamente para
ajudar a regular as sensagdes sensoriais das criangas.

Alguns dos beneficios seriam a redugéo da ansiedade: O ambiente
controlado da sala sensorial pode ajudar a reduzir a ansiedade das criancgas,

oferecendo estimulos sensoriais suaves e previsiveis. A autoregulagéo: As criangas
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com autismo muitas vezes tém dificuldade em regular suas proprias emogoes e
sensacbes. Uma sala sensorial pode fornecer ferramentas e estimulos sensoriais
que ajudam as criangas a se autoregularem. A distracdo e conforto durante
procedimentos médicos: A sala sensorial pode servir como um local reconfortante
para criangas durante procedimentos médicos invasivos ou estressantes. Ela pode
ajudar a distrair as criangas e tornar o processo menos avassalador. A estimulacéao
sensorial controlada: A sala sensorial pode oferecer uma variedade de estimulos
sensoriais, como luzes suaves, musica tranquila, texturas reconfortantes e
movimentos suaves, todos o0s quais podem ser controlados para atender as
necessidades individuais de cada crianga.

Uma sala sensorial pode ser adaptada para atender as necessidades
especificas de cada crianga. Isso pode incluir ajustes na iluminagao, na intensidade
dos estimulos sensoriais e na disposigao do espago.

Em resumo, uma sala sensorial em hospitais para criangas com
autismo pode proporcionar um ambiente tranquilo e terapéutico que ajuda a
melhorar a experiéncia hospitalar dessas criangas, reduzindo o estresse e a
ansiedade e promovendo a autoregulagéo.

Pelo exposto, solicito a participagdo dos nobres vereadores para a

aprovacao da nossa proposta e as providéncias ao Poder Executivo.
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