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TEOR DA INDICACAO

O vereador que ao presente subscreve, respaldado nas normas
regimentais internas vigentes, especialmente as contidas nos arts. 114 e 132 do Regimento
Interno, vem através da presente INDICACAO, sugerir ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, Sr. José Vitorino Prestes, e através da Secretaria Competente 0 que segue:

Que seja feito um estudo e planejamento da viabilidade para a
desenvolver um Programa de Implantagcdo de um Profissional de Educacgéo
Fisica na Atencado Basica a Saude.

Justificativa:

Educacdo Fisica e Saude Publica: Pesquisas atuais nos mostram que
muitas pessoas praticam atividade fisica, no entanto, nem sempre com a orientagdo de
profissionais de Educacao Fisica. Essa prética inadequada pode piorar ainda mais 0s riscos
de doencas, provocando sérios problemas aos praticantes. Isso prova o quanto é importante
0 acompanhamento de um profissional na realizacdo dessas praticas. Na prevencéo
primaria a Educacéo Fisica pode atuar desenvolvendo a¢des que apresentem regras sadias
de vida, tanto fisiolégica quanto psicolégica, como atividades prazerosas. Ela deve intervir
antes que surja algum problema, visando uma educacao para a saude. Na secundaria, ela
pode atuar no prolongamento da prevencdo primaria, se esta ndo alcancar os objetivos
pretendidos; e na prevencgdo terciaria, ja atuaria no encaminhamento aos especialistas para
o tratamento e ou reabilitagdo das doencas. Constata-se que o papel da Educacgéo Fisica é
de grande valia e de suma importancia para o Programa de Saude da Familia, uma vez que,
por meio de uma grande variedade de a¢fes a serem desenvolvidas, a atividade fisica, por
si s0, j& desempenha um acréscimo a saude e a qualidade de vida. Por meio de palestras,
jogos, brincadeiras e ginasticas, é possivel chegar ao bem-estar, a alegria e uma série de
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beneficios ao organismo. Entendemos que o Educador
Fisico, sendo o profissional especialista em atividades fisicas em todas as suas
manifestacdes como ginasticas, exercicios fisicos, jogos, desportos, lutas, dancas, entre
outros, deve auxiliar no desenvolvimento da educacdo e saude, contribuindo para a
aquisicdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal das pessoas. A importancia desse profissional pode ser avaliada pela
responsabilidade que possui, uma vez que, um programa de exercicios mal elaborado, pode
causar ao praticante hipoglicemia, sangramento na retina, perda de proteinas na urina,
complicacdes cardiacas e até morte subita, principalmente se o individuo for também
hipertenso além de diabético. Os participantes devem ter seus niveis glicémicos adequados
para obter as vantagens proporcionadas pelo exercicio, pois do contrario a probabilidade de
riscos do exercicio fisico pode ser maior do que a de beneficios. A salde publica refere-se a
criagdo de acgbes politico-governamentais que atenda as necessidades sociais de saude,
objetivando a organizagdo de sistemas e servicos que atuem nos fatores do processo
saude-doencga, buscando controlar a incidéncia de doencas na populacdo, por meio de
acdes de vigilancia e intervengfes. Dentre os projetos que atendem a esses objetivos
podemos citar o conjunto de profissionais do PSF, que presta servicos de acompanhamento
a populacdo. Dos casos que as equipes déo assisténcia, estdo em grande parte os doentes
cronicos, como o0s portadores de diabetes, hipertensdo, estresse, obesidade, doencas
respiratdrias, doencas cardiovasculares, dentre outras.

Boa parte destas doencas € causada pelo sedentarismo, provocada pela falta de
exercicio fisico, uma vez que a tecnologia rouba o espa¢o dessa pratica, ocasionando o
surgimento de diversas doencas, podendo aumentar ou agravar 0 nimero de pessoas
doentes, comprometendo ainda mais a sua qualidade de vida. Isso justifica a importancia e
a necessidade do profissional de Educac&o Fisica inserido nesse campo de trabalho. E ele a
pessoa habilitada para desenvolver atividades adequadas para cada individuo, respeitando
cuidadosamente os problemas identificados. Esse profissional € capaz de organizar, avaliar
e, coordenar acdes especializadas, e esses cuidados sdo imprescindiveis para um bom
resultado, uma vez que realizados de forma inadequada, podem ocasionar resultados
negativos como: lesdes musculares, lesdes articulares, fraturas 0sseas, cansago, dores
musculares, alteracdes nos batimentos cardiacos, cefaleia e consequente aumento da
pressao arterial. A orientacdo do profissional de educacéo fisica para a adequada pratica de
atividade fisica, promove inimeros beneficios como: redugdo do risco de desenvolver
doencas cardiacas coronarias e o risco do individuo morrer da mesma; reducdo da
incidéncia de infarto; diminuicdo do colesterol; diminuicdo dos problemas de presséao arterial;
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reducdo da hipertensdo e do risco de desenvolver
diabetes, além de promover o bem estar psicoldgico, evitando os sentimentos de estresse
do cotidiano e elevando a auto estima. Sabemos, no entanto, que o Brasil possui um grande
namero de pessoas inativas, e isso se da por diversos fatores como falta de oportunidade
(falta de lugar apropriado para a pratica), falta de informacdes (ndo sabem de todos os
beneficios que a atividade proporciona), falta de tempo (muitos compromissos cotidianos),
valor aquisitivo insuficiente (para quem possui baixa renda, as prioridades passam a ser
outras), dentre outros. Ao analisar essa realidade, fica evidente que, além da
conscientizacdo, se faz necessario uma grande mudanca de habitos das pessoas e, ao
mesmo tempo, iniciativas dos 6rgdos governamentais na criacdo de novos projetos ou
expansao dos que ja existem, resultando uma melhor qualidade de vida da populacao e
maior economia da renda publica, reduzindo os gastos com medicamentos e assisténcias de
recuperacao emergenciais.

O objetivo é através das praticas corporais, o profissional de Educacgéo Fisica pode
contribuir para a construcdo de novos estilos de vida nos quais implicardo em individuos mais
saudaveis, dado pelo entendimento amplo do sujeito e suas necessidades, sendo a promogéo
da saude sob sua linha de atuagdo, denota um carater preventivo. A orientagdo
do profissional de educacdo fisica para a adequada pratica de atividade fisica, promove
inameros beneficios como: reducéo do risco de desenvolver doengas cardiacas coronarias e
o risco de o individuo morrer da mesma; reducdo da incidéncia de infarto; diminuicdo do
colesterol; diminuicdo dos problemas de saude.

Assim, por tratar-se de um servico de atencdo as pessoas, a iniciativa da presente
indicacao é cabivel ao Poder Executivo.

Desta forma, por entender que tal Indicacéo sera de efetivo beneficio a populacao.

Termos em que
Aguarda deferimento.

Pinh&o, 13 de setembro de 2022.
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