CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR AURELIO BARROS

PROJETO DE LEI N° 181/2025

Dispde sobre a Politica Municipal de Atencao
Integral a Sadde do Homem, e inclui no
Calendario Oficial a Campanha Anual da Saude
do Homem na Andropausa, a ser realizada no
més de julho, no ambito do Municipio de
Armacéo dos Buzios.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus
representantes legais, RESOLVE:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Municipio de Armacédo dos Buzios, a Politica Municipal
de Atencdo Integral a Saude do Homem, com enfoque especial na promocdo da salde e no
enfrentamento da andropausa (Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino —
DAEM).

CAPITULO II
PRINCIPIOS, DIRETRIZES E OBJETIVOS

Art. 2° S&o principios da Politica Municipal de Atengdo a Saide do Homem com foco na
andropausa:

| - a promocao da salde e prevencdo de doencas relacionadas ao envelhecimento masculino;
Il - a informac&o e conscientizagdo sobre a andropausa e seus impactos na qualidade de vida;
I11 - a equidade e integralidade no acesso aos servigos de saude;

IV - 0 incentivo a busca ativa por cuidados preventivos e diagnosticos.

Art. 3° Sdo diretrizes da Politica:

| - desenvolver campanhas educativas sobre a andropausa, seus sintomas e formas de
prevencao;

Il - estimular a realizacéo de consultas e exames preventivos voltados a saide masculina;

Il - promover a capacita¢do dos profissionais da rede municipal de satde para identificar e
orientar casos relacionados a andropausa;

IV - fomentar a integracdo com outras politicas publicas municipais, em especial as voltadas
a saude do idoso, saude mental e qualidade de vida;

V - incentivar parcerias com entidades académicas, cientificas e organizagdes da sociedade
civil para apoiar estudos e agdes de conscientizacdo sobre a andropausa.
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Art. 4° S3o objetivos da Politica:

| - contribuir para o diagnostico precoce e o acompanhamento adequado da andropausa;

Il - estimular mudancas culturais quanto ao autocuidado do homem em relacdo ao
envelhecimento;

I11 - ampliar o acesso a informacoes claras e acessiveis sobre sintomas como perda de energia,
alteracbes hormonais, desanimo, disfuncdo sexual e demais condi¢bes associadas a
andropausa;

IV - valorizar a saude fisica e mental do homem idoso, promovendo qualidade de vida e
envelhecimento saudavel.

CAPITULO I
CAMPANHA ANUAL DA SAUDE DO HOMEM NA ANDROPAUSA

Art. 5° Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de Armacdo dos Buzios, a
Campanha Anual da Satde do Homem na Andropausa, a ser realizada anualmente no més de
julho, como parte integrante da Politica instituida por esta Lei.

CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, estabelecendo as formas de
implementacao e acompanhamento da Politica Municipal e da Campanha.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei correrdo por conta das dotacbes
orcamentarias proprias ou suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA:

A andropausa, ou Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino, traz
sintomas como cansaco, alteracdes de humor, queda da libido e disfungdes sexuais, afetando a
qualidade de vida de muitos homens.

Ainda pouco discutido, o tema precisa ser enfrentado com informacéo e prevencéo. Este
projeto busca promover campanhas educativas, estimular exames preventivos e orientar a
populacdo masculina de Buzios.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposi¢do aos ilustres pares, rogando o
imprescindivel apoio para sua aprovagéao.

Sala das Sessoes, 15 de setembro 2025.

AURELIO BARROS AREAS
Vereador



