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REITERA AO EXECUTIVO MUNICIPAL A INDICAÇÃO 985/2014, QUE REALIZE UM ESTUDO PARA IMPLANTAÇÃO DE ACADEMIA AO AR LIVRE PARA OS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS (CADEIRANTES) EM NOSSO MUNICIPIO.

De conformidade com o que estabelece o Artigo 120 do Regimento Interno da Casa, o Vereador Subscritor, depois de ouvida a Soberana e Douta manifestação do Plenário, REITERA ao Executivo Municipal a INDICAÇÃO 985/2014, para que realize um Estudo para Implantação de Academia ao Ar Livre para os Portadores de Necessidades Especiais (Cadeirantes) em nosso Município.


JUSTIFICATIVA:
Reitera esta indicação ao Executivo Municipal, para que realize um estudo para verificar a possibilidade de instalação de Academias ao Ar Livre da Cidade para os Portadores de Necessidades Especiais.
As palavras Acessibilidade e Mobilidade Urbana estão em moda no Brasil inteiro. O que a gente verifica hoje em dia é que infelizmente muitas cidades, inclusive Tangará da Serra, ainda estão muito atrasadas em relação aos equipamentos de segurança e de facilidade para quem tem alguma necessidade especial, seja ela qual for.
O objetivo do Estudo para implantação do espaço é promover maior socialização do deficiente físico, já que a Academia ao Ar Livre será implantada em local público que tem como principal objetivo melhorar a condição física, a qualidade de vida e a saúde dessas pessoas.
Os Portadores de Necessidades Especiais poderão utilizar essas academias ao ar livre para praticar exercícios que possam fortalecer o corpo, o abdômen, os braços, os ombros… Hoje em dia não tem isso. O cadeirante vai a uma Praça de cadeira de rodas e não tem um equipamento para praticar exercícios, Ele vai poder fazer abdominal, flexão, barra… Tudo adaptado para ele. Ele vai ter o direito garantido de acesso a esses equipamentos sem precisar da ajuda de ninguém. É também para uma necessidade, além de física, emocional para o portador da necessidade especial, para que ele se sinta bem.
A prática de exercícios é uma oportunidade de inclusão social, sem contar que ela pode prevenir deficiências secundárias, melhorar a autoconfiança e a autoestima daqueles que frequentarem o local.
Os equipamentos da Academia ao Ar Livre não têm peso e usam apenas a força do corpo para exercícios de musculação e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao usuário utilizando o peso do próprio corpo, criando resistência e gerando benefícios personalizado, independente de idade, peso e sexo.
Esse projeto atenderá uma das necessidades básicas das pessoas portadoras de deficiência, que é possuir um local apropriado para a prática de exercícios físicos, esporte e lazer, que também possibilitará o auxílio na formação de atletas paraolímpicos.  
[bookmark: _GoBack]Diante do exposto, formulamos esta contando com o apoio dos Nobres Pares, bem como contando com a atenção do Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal.

Plenário das Deliberações, Vereador Daniel Lopes da Silva, Câmara Municipal de Tangará da Serra, Estado de Mato Grosso, aos três dias do mês de Janeiro do ano de dois mil e quinze.                                               




                
WELLINGTON BEZERRA
Vereador
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