ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N° DE DE DE 20

Autor: Pastor junior Partido. PL

O Vereador que abaixo subscreve propbée a nobre
Mesa, consultado o augusto e soberano Plenario, na
forma regimental, seja encaminhado expediente a
Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de
Caceres  Antbébnia  Eliene Liberato Dias,
consubstanciado na seguinte Proposi¢cao Plenaria:

Tematica: Vereador Pastor Junior respeitosamente indico ao Executivo Municipal
com copia secretaria municipal de Saude, que sejam adotadas as providéncias
necessarias para a implementagao de um Programa de Saude Mental nas

Escolas Municipais de nosso municipio.

Justificativa:

O Vereador Pastor Junior, no uso de suas atribuicbes regimentais e apds ser
procurado por diversos municipes que expressaram suas preocupagdes e
necessidades, vem por meio desta apresentar a seguinte INDICAGAO ao Poder
Executivo Municipal. A saude mental de criangcas e adolescentes representa uma

preocupacao crescente e fundamental em nossa sociedade contemporanea. As
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escolas, enquanto ambientes onde os estudantes passam uma parte significativa de =
seu tempo, configuram-se como locais estratégicos para a promogao, prevengao e

identificacdo precoce de questdes relacionadas ao bem-estar psicolégico.

Observa-se um aumento na incidéncia de transtornos como ansiedade, depressao e
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estresse entre a populacao infantojuvenil. A intervengdo em ambiente escolar permite 2
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abordar esses desafios em um estagio inicial, mitigando seu impacto no g
desenvolvimento integral dos alunos. Muitas familias e alunos ndo possuem acesso ou
conhecimento sobre os recursos de saude mental disponiveis. Um programa
estruturado nas escolas pode preencher essa lacuna, oferecendo suporte qualificado e

acessivel.
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A implementacdo de um programa de saude mental nas escolas atua como uma
medida preventiva eficaz. Ao educar os alunos sobre inteligéncia emocional, resiliéncia
e estratégias de enfrentamento, minimizamos a progressao de problemas mais graves
no futuro. Acredito que a presenga de um programa dedicado a saude mental contribui
para a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor, inclusivo e seguro, onde o
bullying e outras formas de assédio sdo combatidos de forma mais eficaz, promovendo
o respeito e a empatia. Diante da relevancia e dos beneficios multifacetados que um
Programa de Saude Mental traria aos nossos alunos e a comunidade escolar como um
todo, solicito a Vossa Exceléncia a analise da viabilidade e a adog&o das providéncias

necessarias para a implementacao desta proposta.

Coloco-me a disposicao para quaisquer esclarecimentos adicionais e para colaborar
na concretizacdo desta indicacdo de suma importancia para o futuro de nossos

municipes.

Respeitosamente

Sala das Sessoées, 29 de Julho de 2025.

VER. Pastor Junior
PL
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