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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO GONCALO
DO AMARANTE-CEARA.

INDICACAO n° Zl 0% 12021

O VEREADOR THIAGO DOS SANTOS ROCHA, infra-assinado, no uso de suas atribuigdes
constitucionais e regimentais, vem com o devido respeito, apresentar a Vossa Exceléncia, nos termos do Art.
183 do Regimento Interno da Cadmara Municipal de Sdao Gongalo do Amarante/CE, a presente INDICACAO,
sugerindo ao Chefe do Poder Executivo, CONTRATACOES IMEDIATAS DE PROFISSIONAIS DA
SAUDE PARA ATUAREM NA LINHA DE FRENTE CONTRA A COVID-19.

Justificativa:

A presente indicagdo tem a finalidade de ampliar de forma imediata ¢ proviséria a equipe de
profissionais da satide para atuarem na linha de frente da COVID-19. Segundo a FIOCRUZ, existe uma grande
sobrecarga fisica ¢ psicoldgica que os profissionais estao passando durante a pandemia, gerando uma carga
excessiva de trabalho e consequentemente a sindrome de Burnout. E de grande conhecimento que durante a
pandemia houve um aumento nos atendimentos, porem o efetivo de profissionais atuando na linha de frente
nio acompanhou tal crescimento, levando assim ao aumento de casos desta sindrome.

A sindrome de Burnout é um distarbio psiquico causado pela exaustdo extrema, relacionada ao
trabalho de um individuo, também é chamada de “sindrome do esgotamento profissional” e afeta diretamente
a vida pessoal ¢ profissional. Vale salientar que o estresse constante, exaustao mental, fadiga, dores de cabega
e musculares e irritabilidade sdo os sintomas mais comuns causados pela alta tensdo no trabalho.

Essa indicagdo em conjunto com a indicagdo n° 357/2021 de minha autoria, que visa o atendimento
psicolégico online para os profissionais da saude que estdo na linha de frente da Covid-19, ird ajudar nas vidas
desses profissionais que estdo travando essa batalha contra o virus.

Diante do exposto, requer a aprovagdo da presente matéria pelos nobres colegas vereadores.

Nestes Termos,
Pede e Espera Deferimento.

Gabinete do Vereador Thiago dos Santos Rocha, aos 14 dias do més de abril de 2021.
THIAGO DOS SANTQS  Assinado de forma digital por THIAGO
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Thiago dos Santos Rocha
Vereador / Partido Socialista Brasileiro/PSB
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