ESTADO DO AMAZONAS
CAMARA MUNICIPAL DE IRANDUBA

CAMARA MUNICIPAL DE IRANDUBA
LEI N° 627 DE 22 DE ABRIL DE 2025

Dispde Sobre A Criagdo Do Programa Satde
Mental Ativa No Ambito Do Municipio,
Visando A Promog¢do Da Satde Mental Através
Da Atividade Fisica.

O Presidente da Camara Municipal de Iranduba, Bruno da
Silva Lima, no uso das atribui¢des que lhe sdo conferidas em
conformidade com o art. 157, §1° do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, faz saber que a CAmara Municipal aprovou e,
ele promulga a seguinte:

LEI

Art. 1° Fica instituido no ambito do Municipio o Programa
Satde Mental Ativa, com o objetivo de promover a
conscientizacdo ¢ a valorizagdo da satide mental por meio da
pratica de atividades fisicas e da educagdo em saude
psicologica.

Art. 2° O Programa Saude Mental Ativa sera desenvolvido por
meio das seguintes agoes:

I - Realizagdo de palestras e oficinas educativas sobre a relagdo
entre atividade fisica e saude mental, com foco na prevengio e
no tratamento de transtornos psicologicos;

IT - Promocdo de eventos esportivos ¢ atividades fisicas em
espacos publicos e instituigdes de ensino, incentivando a
participag@o da populagdo em exercicios fisicos regulares;

IIT - Parcerias com profissionais da area da saide mental e da
educagdo fisica para oferecer suporte técnico e
acompanhamento especializado aos participantes;

IV - Desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas como estratégia de
prevengdo e tratamento da ansiedade, depressdo e outros
transtornos mentais;

V - Disponibilizagdo de espagos e equipamentos publicos
adequados para a pratica de atividades fisicas acessiveis a toda
a populagdo.

Art. 3° O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal
de Satde, em conjunto com a Secretaria de Esporte e Lazer,
podendo contar com apoio de outras entidades e organizagdes
da sociedade civil.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica.

CAMARA MUNICIPAL DE IRANDUBA/AM, EM 10 DE
JUNHO DE 2025

VER. BRUNO DA SILVA LIMA - REP
Presidente da Camara Municipal de Iranduba
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