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LEI MUNICIPAL N° , DE DE__ DE

Institui a Politica Municipal de
Atencao Integral a Saude da
Mulher no Climatério e na
Menopausa no Municipio de
Nova Mamoré -RO e da outras

providéncias.

O PREFEITO do MUNICIPIO DE NOVA MAMORE, Estado de Ronddnia, no uso

das atribuigdes que lhes sédo conferidas por Lei.

FAZ SABER que a Camara Municipal de Nova Mamoré aprovou e ele, Prefeito

Municipal, sanciona a seguinte:

LEI
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Art.1° Fica instituida a Politica Municipal de Atencdo Integral a Saude da Mulher no
Climatério e na Menopausa, com o objetivo de promover agbdes de conscientizagéo,
prevencao, humanizagcao e cuidado especializado as mulheres durante as fases do

climatério e da menopausa.

Art. 2° Para os fins desta Lei:

| — Climatério: entende-se como a fase bioldgica de transi¢cao entre o periodo reprodutivo
e nao reprodutivo da mulher;
Il — Menopausa: caracteriza-se pelo ultimo ciclo menstrual da mulher, apos 12 (doze)

meses consecutivos de auséncia de menstruagao.

Art. 3° Sao diretrizes da Politica Municipal:

| — Promogao de campanhas educativas e de conscientizagao sobre o climatério e a
menopausa, abordando sintomas, exames, diagnosticos e orientagdes de saude;

Il — Estimular a participagdo da comunidade e das organizagdes civis na formulagao de
politicas publicas voltadas as mulheres nessas fases da vida;

[l — Garantir e qualificar o atendimento multidisciplinar, humanizado e continuo, voltado a
identificacdo precoce, manejo de sintomas e prevengao de agravos a saude;

IV — Capacitar e sensibilizar profissionais de saude para atendimento especializado nas
particularidades inerentes ao climatério e a menopausa;

V — Incentivar a realizagdo de pesquisas e estudos sobre estratégias de cuidado, terapias,

tratamentos e medidas de promogao da qualidade de vida.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal podera:

I — Articular parcerias com instituicdes publicas, universidades, organizagdes sociais e
profissionais de saude para execugao das agdes;

Il — Instituir a Semana Municipal de Conscientizagao sobre o Climatério e a Menopausa, a
ser celebrada anualmente e incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio;

[l — Promover a capacitacdo permanente de equipes de saude e educagao sobre o tema;

IV — Disponibilizar espago para debates, oficinas, seminarios e atividades educativas em
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unidades de saude e outros equipamentos publicos.

Art.5° A implementagcdo da Politica Municipal observara, sempre que cabivel, as
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e sera articulada com as politicas publicas
estaduais e federais de saude da mulher, respeitando normas e protocolos de atencao

integral & saude feminina.

Art. 6° Este Projeto de Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario das Deliberagdes, 16 de marco de 2026

ANDRE DO SINDICATO

Vereador (PT

JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores.

A presente proposi¢ao visa instituir, no Municipio de Nova Mamoré — Rondbnia, uma
Politica Municipal de Atengao Integral a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa,
com foco na promog¢ao da saude, na conscientizagdo, na prevengao de agravos € na

melhoria da assisténcia as mulheres durante essas fases naturais da vida.

Diversas localidades no Brasil tém adotado legislacbes semelhantes, como a Lei
Estadual n°® 18.074/2024 do Estado de Sao Paulo, que institui a Politica Estadual de
Conscientizagdo e Atencdo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na
Menopausa, com diretrizes de humanizacdo do atendimento, estimulo a campanhas

educacionais e capacitacao de profissionais de saude.
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O climatério representa um periodo de importantes alteracdes hormonais e fisioldgicas
ao qual toda mulher esta sujeita, geralmente entre os 40 e 60 anos de idade, e a
menopausa é um marco bioldgico definido como a ultima menstruagéo espontanea apos
12 meses consecutivos sem ciclo menstrual. Esses processos podem trazer sintomas
fisicos e psicologicos significativos — como ondas de calor, alteragbes de humor,
alteragdes no sono, perda de densidade éssea e outras manifestagdes — que podem

comprometer a qualidade de vida quando n&o recebem atencao e suporte adequados.

Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) assegure o direito a atencdo a saude da
mulher de forma universal e gratuita, muitas vezes ndo ha diretrizes ou protocolos
especificos amplamente disseminados nos servigos de atengao primaria que considerem
as particularidades do climatério e da menopausa. A criacdo de politicas publicas
municipais especificas € capaz de preencher essa lacuna, fortalecendo o atendimento

humanizado, multidisciplinar e continuado, com foco preventivo e educativo.

A instituicdo de iniciativas como campanhas de conscientizagdo, semanas
comemorativas, capacitacdo dos profissionais de saude e incentivo a participacao
comunitaria ndo s6 amplia o0 acesso a informacéao e ao cuidado, como também promove a

autonomia, o empoderamento e o bem-estar das mulheres nessa fase da vida.

Ademais, a experiéncia de municipios e estados que ja desenvolveram legislagbes
semelhantes demonstra que essas politicas publicas contribuem para a redugao de
estigmas, melhoria do acolhimento no SUS e melhor utilizacdo dos servigos de saude,

gerando impactos positivos na saude fisica, mental e social da populagéo feminina.

Diante disso, a aprovacgao deste Projeto de Lei representa um avango nas politicas de
saude publica municipal, alinhado as necessidades da populagdo feminina de Nova

Mamoré e as melhores praticas legislativas atualmente existentes no Brasil.

Diante do exposto, solicita-se o apoio dos nobres Vereadores para a aprovagcdo do

presente Projeto de Lei, por seu relevante interesse publico e social.
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Plenario das Deliberagdes, 16 de margo de 2026

ANDRE DO SINDICATO

Vereador (PT)
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