CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUCU
Estado de Minas Gerais

SEQUENCIAL N° 344 2025,

INDICAGAO N° 61/2025
A secretaria municipal da saude;
ASSUNTO: Criagéo de zona de descompress&o na Policlinica Municipal.
Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG,
A Vereadora que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e acatamento na
forma do artigo 284, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, que se digne determinar ao setor competente da Prefeitura que analise a viabilidade

de criar zonas de descompressao na Policlinica Municipal.
JUSTIFICATIVA

A indicagéo se justifica em razdo da crescente preocupagao com o bem-estar dos
profissionais de saude, que frequentemente enfrentam longas jornadas de trabalho, pressio
emocional e fisica, o que pode levar ao esgotamento profissional. A criagdo dessa zona de
descompressdo pode ser uma medida essencial para promover a salide mental desses
profissionais e, consequentemente, melhorar a qualidade de atendimento a populagéo.

Essas areas seriam destinadas a médicos, enfermeiros e outro profissionais da sautde,

oferecendo um espaco de descanso, relaxamento e atendimento psicolégico.
Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das Sessées, em 13 de margo de 2025.
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