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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 1940/2026

EMENTA: Institui o Programa Municipal de Acompanhamento
Psicoloégico de Gestantes € Mulheres no Periodo Puerperal no
Municipio de Carmo da Mata/MG, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CARMO DA MATA/MG, APROVA:

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Carmo da Mata/MG, o Programa Municipal de
Acompanhamento Psicolégico de Gestantes e Mulheres no Periodo Puerperal, integrante das
politicas publicas de saude, com a finalidade de promover a saude mental, bem como a prevengao
e o tratamento de transtornos emocionais decorrentes da gestagao e do pés-parto.

Art. 22 Para os fins desta Lei, considera-se:
| — Gestante: a mulher em periodo de gravidez;

Il — Puérpera: amulher no periodo pos-parto, compreendido até 12 (doze) meses apds o nascimento
da crianga.

Art. 32 S30 objetivos desta Lei:
| — Promover a saude mental das gestantes € puérperas;

Il — Prevenir e reduzir a incidéncia de transtornos psicolégicos, especialmente a depressdo pos-parto
e a ansiedade materna;

Il - fortalecer o vinculo entre mae e filho;
[V — Contribuir para o desenvolvimento saudavel da crianga;

V — Ampliar o acesso humanizado aos servigos de saude.

Art. 42 Constituem diretrizes para a implementagdo da politica de que trata esta Lei, dentre outras:

| — Integragdo do acompanhamento psicolégico as agbes de pré-natal e pds-parto realizadas na rede
publica municipal de saude;
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Il — Priorizacdo do atendimento psicoldgico as gestantes € puérperas, conforme avaliagdo dos
profissionais de saude;

Il — atuagdo integrada de equipes multiprofissionais, incluindo, sempre que possivel, psicélogos,
assistentes sociais e demais profissionais da saude;

|V — Desenvolvimento de agdes educativas e informativas sobre satide mental materna;

V — Estimulo 2 identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico.

Art. 52 O Poder Executivo poderd, para a consecucido dos objetivos desta Lei:

| — Promover a capacitagdo de profissionais da rede publica de saude;

Il — Firmar parcerias com instituicdes publicas ou privadas;

Il — utilizar os recursos humanos e estruturais ja disponiveis na rede municipal de saude;

|V — Desenvolver campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da saude mental na gestagao
e no puerpério.

Art. 62 Compete ao Poder executivo a regulamentagdo e implementagdo das agdes decorrentes
desta Lei, observada a conveniéncia administrativa e disponibilidade orcamentdria e financeira do
Municipio, bem como as disposicdes da Lei Complementar Federal 101/2000.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes, 01 de abril de 2026.

Priscila Piassi
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir diretrizes voltadas & promogao da saude mental
de gestantes e mulheres no periodo puerperal no Municipio de Carmo da Mata/MG, reconhecendo a
importancia do cuidado psicolégico como parte integrante da atengdo a satde da mulher.

E amplamente reconhecido que o periodo gestacional e o pos-parto s3o fases de intensas
transformacdes fisicas, hormonais e emocionais, que podem impactar significativamente a satide mental da
mulher.

Transtornos como a depressdo pOs-parto e a ansiedade materna sdo recorrentes €, muitas vezes,
subdiagnosticados, podendo gerar consequéncias graves tanto para a m3e quanto para o desenvolvimento
da crianga.

A auséncia de acompanhamento psicologico adequado pode comprometer o vinculo afetivo entre
m3e e filho, além de impactar negativamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca.
Nesse sentido, o fortalecimento de politicas publicas voltadas 3 saide mental materna representa medida de
grande relevancia social e de carater preventivo.

Do ponto de vista juridico, a proposta encontra amparo na Constituicdo Federal, que estabelece a
saude como direito de todos e dever do Estado (art. 196), bem como na competéncia comum dos entes
federativos para cuidar da saude e assisténcia publica (art. 23, Il). Ademais, compete ao Municipio legislar
sobre assuntos de interesse local e suplementar a legislagdo federal e estadual no que couber (art. 30, lell).

Importante destacar que o presente Projeto de Lei n3o adentra em matérias de competéncia privativa
do Poder Executivo, respeitando, assim, 0O principio da separa¢do dos poderes e a harmonia entre eles,
estando, ainda, em conformidade com o entendimento firmado na Tese n2 917 do Supremo Tribunal Federal.

Trata-se, portanto, de medida vidvel, necessaria e alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), que preza pela integralidade da atengdo a saude, incluindo o cuidado com a saude mental.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse publico da matéria, conto com o apoio dos
nobres pares para a aprovagdo deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, 01 de abril de 2026.

Priscila Piassi
Vereadora
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