
 
 

 

INDICAÇÃO Nº 156/2025. 

Rio Negro, PR, 31 de Março de 2025 

 

Ementa: Solicita ao Executivo Municipal que através 

do Setor Competente, realize estudos de avaliação 

para instalação de equipamentos de calistenia nas 

praças municipais. 

A Vereadora que abaixo subscreve, nos termos do art. 107 do Regimento Interno, Vem por 

meio deste, solicitar ao Executivo Municipal, através do setor competente, a instalação de 

equipamentos de calistenia nas praças municipais. 

Justificativa: A instalação de equipamentos de calistenia pode trazer vários benefícios para a 

comunidade, como por exemplo a utilização das praças para exercícios físicos, parques e praças se 

tornam mais atrativos e seguros, incentivando a prática esportiva e melhorando a convivência social 

e a interação entre os frequentadores. 

​ A calistenia é um tipo de exercício que usa o peso do próprio corpo, promovendo força, 

resistência e flexibilidade, ajudando na prevenção de doenças como obesidade, hipertensão e 

problemas cardiovasculares. 

          Os equipamentos de calistenia têm baixa necessidade de manutenção e longa durabilidade, 

não exigem eletricidade nem grandes estruturas para funcionamento.​

 

 

 

 

ISABEL CRISTINA GROSSL - Republicanos 
VEREADORA. 
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