CAMARA MUNICIPAL

Rio Negro

s mmpe ESTADO DO PARANA

INDICAGAO N° 156/2025.

Rio Negro, PR, 31 de Margo de 2025

Ementa: Solicita ao Executivo Municipal que através
do Setor Competente, realize estudos de avaliagao
para instalacdo de equipamentos de calistenia nas

pragas municipais.

A Vereadora que abaixo subscreve, nos termos do art. 107 do Regimento Interno, Vem por
meio deste, solicitar ao Executivo Municipal, através do setor competente, a instalacao de

equipamentos de calistenia nas pragas municipais.

Justificativa: A instalagcao de equipamentos de calistenia pode trazer varios beneficios para a
comunidade, como por exemplo a utilizagdo das pragas para exercicios fisicos, parques e pracgas se
tornam mais atrativos e seguros, incentivando a pratica esportiva e melhorando a convivéncia social

e a interagao entre os frequentadores.

A calistenia € um tipo de exercicio que usa o peso do préprio corpo, promovendo forca,
resisténcia e flexibilidade, ajudando na prevencdo de doengas como obesidade, hipertensdo e

problemas cardiovasculares.

Os equipamentos de calistenia tém baixa necessidade de manutengao e longa durabilidade,

nao exigem eletricidade nem grandes estruturas para funcionamento.

ISABEL CRISTINA GROSSL - Republicanos
VEREADORA.

W Assinado pela
NP VEREADORA ISABEL CRISTINA
A 21l GROSSL ***.782.539-** em
y 31/03/2025 14:02:28
ssinatura digital avancada com certificado digital nao I
Brasil.

Camara Municipal de Rio Negro - Estado do Paran4
R. Dr. Vicente Machado, 148 - Centro, Rio Negro - PR, 83880-039 / Fone: (47) 3641-7400 - E-mail:cmrn@rionegro.pr.leg.br

B ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 31/03/2025 14:02 -03:00 -03
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