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 INDICAÇÃO                     Parintins-AM, 02 de setembro de 2025. 

 

AUTORIA: VER. FÁBIO GADELHA CARDOSO 

ASSUNTO: Indico, nos termos do artigo 69 do Regimento Interno desta Casa 
Legislativa, a Prefeitura Municipal de Parintins, juntamente com Secretaria Municipal 
de Convênios e Captação de Recursos (SECONV) e Secretaria Municipal de 
Juventude, Esporte e Lazer de Parintins (SEMJEL), a aquisição do projeto academia 
ao ar Livre para o Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS AD) Dr. 
Renato Menezes. 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

 

Exposição de Motivos:  

A presente exposição de motivos ressalta a importância da aquisição e 
instalação de uma academia ao ar livre para o Centro de Atenção Psicossocial Álcool 
e Drogas (CAPS AD) Dr. Renato Menezes. Essa iniciativa complementa a indicação 
para a contratação de um profissional de Educação Física e se alinha com a proposta 
de oferecer um cuidado completo, que enxergue o indivíduo em sua totalidade. 

A presença de uma academia ao ar livre vai além de uma simples melhoria 
estrutural. Ela proporciona um ambiente prático e acessível para a realização de 
exercícios físicos, que atuam como uma ferramenta terapêutica poderosa. As 
atividades físicas, quando conduzidas por um profissional, podem reduzir a 
ansiedade, combater o estresse, melhorar a qualidade do sono e oferecer alternativas 
saudáveis para lidar com a abstinência. 

A aquisição da academia ao ar livre é, portanto, um investimento no bem-

estar físico, emocional e social dos pacientes. É um ato de compromisso com a vida, 

a saúde e a esperança de milhares de pessoas atendidas pelo CAPS AD. Cada 

movimento, cada exercício, cada momento de cuidado pode fazer a diferença, 

ajudando a reconstruir histórias e a fortalecer sonhos. 

Diante de todo o exposto e que encaminhamos indicação ao Plenário, onde 

esperamos contar com a aprovação dos nobres pares para nossa proposição.  

S.S. da Câmara Municipal de Parintins, em 02 de setembro de 2025. 
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