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PROJETO DE LEI INDICATIVO
GABINETE DO VEREADOR JEAN MENEZES

“INSTITUI o PROGRAMA
OBESIDADE ZERO NA REDE
MUNICIPAL DE SAUDE DE LINHARES
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. ”

Art. 1° - Fica instituido o “Programa Obesidade Zero”, a ser
coordenado pela Secretaria Municipal de Salude e implantado na rede municipal
de saude publica, destinado a prevencao da obesidade, no sentido de garantir a
saude fisica da populacao.

Art. 2° - Este programa tem como objetivo desenvolver as agdes
de salde através de iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e
combater a obesidade.

Art. 3° - Define-se como agGes de salde do "“Programa
Obesidade Zero”, as seguintes iniciativas:

I. Promogcdo a orientacdo e conscientizagdo da salde
alimentar, nutricdo saudavel e prevengao da obesidade nas
unidades de ensino municipais, com palestras, painéis,
dindmicas de grupo e outras modalidades pedagogicas a
serem ministradas por profissionais qualificados - equipe
multidisciplinar ~ (profissionais de educagdo fisica,
nutricionista, médicos, psicélogos e pedagogos).

II. Promogdo do estimulo aos habitos de vida relacionados ao
combate & obesidade, tais como: pratica de exercicio
regular, diminuicdo do tabagismo, alimentagdo saudavel e
controle da pressao arterial.

Desenvolvimento de programas voltados para uma vida mais
/ ativa estimulando a pratica regular de atividade fisica.

7 - -~ IV. Promogdo de campanhas publicitarias institucionais,
Zor. PRB semindrios, palestras, e cursos tedricos e praticos
RUNICIPE. DE LINKARESES relacionados ao controie da obesidade.

V. Desenvolvimento de projetos clinicos amplos com pesquisas
e enfoques adaptados as situagOes epidemioldgicas,
econdmicas e culturais do municipio
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VI. Elaboragao e divulgagdao anual das atividades e resultados
desenvolvidos pelo “"Programa de Obesidade Zero”.

Art. 4° - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar por meio
da Secretaria Municipal de Salde parcerias com demais secretarias municipais
necessarias, intercdmbios e convénios com organizagdes ndo — governamentais,
empresas, laboratérios, industrias, universidades e 6érgdos governamentais
estaduais ou federais que procurem viabilizar a infra- estrutura necessaria para
a implantagao do “Programa de Obesidade Zero”, observada as disposicdes
legais pertinentes a cada instituto mencionado.

Art. 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo,
revogadas as disposicdes em contrario.

Linhares/ES, 14 de agosto de 2018.

%r - PRB
“Jean Menezes

Vereador - PRB
CAMARA MUNICIPAL DE LINHARES-ES
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JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos estamos assistindo em todo mundo um aumento significativo do
nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade. Reportagem do Jornal Folha de
S&do Paulo (publicada no caderno Mundo da Edicdo de 10 de junho de 2016),
mostra que, nos EUA, a obesidade pode matar mais que o fumo e vem se
constituindo numa verdadeira epidemia.

Estudos mostram que criangas e adolescentes obesos tém grande probabilidade
de se tornarem adultos obesos, quando os habitos sdo formados de maneira
incorreta, o risco da crianga se tornar obesa na adolescéncia é de 75% e na vida
adulta de 40%.

O custo da deterioragdo de habitos alimentares saudaveis é gigantesco. A ma
alimentagdo somada ao sedentarismo sdo as principais causas das chamadas
Doengas Cronicas, ndo transmissiveis, com: o diabetes, a hipercolesterolémica, a
hipertensao e doengas cardiovasculares sdo responsaveis por 34% de todos os
Obitos do Brasil. Além da interrupgdo precoce da vida, o elevado custo em
internagdes hospitalares tem um peso a mais sobre a sociedade, que em conjunto
paga a conta através do financiamento do sistema publico de salude. A estimativa
de gastos com obesidade no SUS é de 488 milhdes anuais.

Diante do exposto solicitamos a aprovacdo deste projeto de Lei para
assegurarmos melhores condigdes de vida a nossa populacdo de Linhares.

Linhares/ES, 14 de agosto de 2018.
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JEAN VERGILIO ACAC E MENEZES
Veréador - PRB
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Vereador - PRB
CAMARA MUNICIPAL DE LINHARES-ES
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