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PROJETO DE LEIN° / 2 12025

Dispde Sobre a Criagdo do Programa
Saide Mental Ativa no Ambito do
Municipio, Visando a Promog¢ao a Saude

Mental Através da Atividade Fisica.

O Ver. Raimundo Nonato Neto Carneiro, no uso de suas atribui¢des legais e nos termos
do Regimento Interno desta Casa Legislativa, encaminha o referido Projeto de Lei para a

douta apreciagio e deliberagdo do soberano plenario:

Art. 1° Fica instituido no &mbito do Municipio o Programa Saude Mental Ativa, com o
objetivo de promover a conscientizagdo e a valorizagdo da satide mental por meio da
pratica de atividades fisicas e da educac@o em satde psicoldgica.

Art. 2° O Programa Saude Mental Ativa sera desenvolvido por meio das seguintes
acoes:

I - Realizagdo de palestras e oficinas educativas sobre a relagdo entre atividade fisica e
saude mental, com foco na prevengdo e no tratamento de transtornos psicologicos;

IT - Promogdo de eventos esportivos e atividades fisicas em espagos publicos e
institui¢cdes de ensino, incentivando a participagdo da populagdo em exercicios fisicos
regulares;

I11 - Parcerias com profissionais da area da satide mental e da educagdo fisica para
oferecer suporte técnico e acompanhamento especializado aos participantes;

IV - Desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo sobre a importancia da pratica de
atividades fisicas como estratégia de prevengo e tratamento da ansiedade, depressdo e
outros transtornos mentais;

V - Disponibilizagio de espagos e equipamentos publicos adequados para a pratica de

atividades fisicas acessiveis a toda a populagdo, |
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Art. 3° O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Satde, em conjunto
com a Secretaria de Esporte e Lazer, podendo contar com apoio de outras entidades e

organizagdes da sociedade civil.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Iranduba, em 08 de abril de 2025

Vereador (T’Camara Municipal de Iranduba
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JUSTIFICATIVA

A saude mental é um dos pilares fundamentais para o bem-estar da populagéo
e deve ser tratada com a mesma prioridade que a saude fisica. Estudos comprovam que a
pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a reducdo do
estresse, da ansiedade e da depressdo, promovendo uma melhora na qualidade de vida e
no desempenho social e profissional dos individuos. O Programa Saiude Mental Ativa
busca aliar a pratica esportiva a conscientizagdo sobre transtornos mentais,
desmistificando preconceitos e incentivando a adog@o de héabitos saudaveis. Através de
palestras, oficinas e eventos, o projeto pretende proporcionar suporte € orienta¢do para
que a populagfo possa compreender e valorizar a importancia do equilibrio entre corpo e
mente. Diante disso, a implementacdo deste programa ¢ essencial para fortalecer a politica
publica municipal de saude mental, prevenindo transtornos psicoldgicos e promovendo o
bem-estar coletivo.

Vereador da Camara Municipal de Iranduba
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