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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE

Macaé Capital do Petrdleo
Lei Estadual n° 6081 de 21.11.2011

INDICACAO __ 2026

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas

regimentais, INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal que,
por meio da Secretaria Municipal de Esportes, em conjunto com a Secretaria Municipal
de Salde, institua um programa de ampliacao e oferta de atividades fisicas orientadas
para idosos nos espacos publicos de Macaé.
O projeto deve focar na disponibilizacdo de profissionais de educacao fisica e fisioterapia
em pragas, parques e dareas de lazer municipais. A jornada de atividades deve
contemplar ginastica funcional, alongamento, caminhadas orientadas e atividades
recreativas adaptadas. O programa deve priorizar regides periféricas e dreas com maior
indice de populacdo idosa, garantindo a descentralizacdo do acesso ao esporte e lazer.

Justificativa:

A presente Indicagao fundamenta-se na premissa de que o estimulo a atividade

fisica na terceira idade é uma das ferramentas mais eficazes para a manutencdo da
autonomia e a prevencdo de doencas crénicas. Ao ocupar os espacos publicos com
orientagdo profissional, o Poder Publico atua diretamente na promogao da saude
publica e na reducdo de gastos com internacdes e tratamentos de doencas
decorrentes do sedentarismo.
A implementacdo deste modelo trara beneficios de Protecdo e Seguranca a Saude,
Melhoria do Bem-Estar Mental e Fortalecimento dos Vinculos Comunitarios.
Considerando o impacto positivo do exercicio fisico na longevidade e na qualidade de
vida, solicita-se ao Poder Executivo que desenvolva um plano de a¢do que integre o
uso das academias ao ar livre a um cronograma de aulas assistidas, tornando esses
locais pontos de referéncia para o envelhecimento saudavel.

Sala das Sessdes, 20 de Fevereiro de 2026.

LIOMAR QUEIROZ DOS SANTOS
Vereadora
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