CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUCU

Estado de Minas Gerais
CNPJ: 07.181.590/0001-45

SEQUENCIAL N° 231 2025,
INDICACAO N° 79/2025

Assuntos: Plantio virtual e presencial de aconselhamento psicolégico.

Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de
Itatiaiugu/MG,

O Vereador que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 284, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que se digne determinar ao setor competente da
Prefeitura por meio de qual indico a possibilidade de implementar um servigo de

aconselhamento psicolégico em regime de plantéo virtual e presencial.
JUSTIFICATIVA

A saude mental € um importante fator em nossa rotina diaria de estudos,
trabalho e na vida, e nunca se falou tanto na sociedade sobre as questées de saude
da_mente, com diversos transtornos sendo identificados em grande parte da
populagdo mundial.

Com a identificagéo de que a satide mental € fundamental para a evolugéo da
espécie e que também tem impacto direto no funcionamento do corpo biolégico
tornou-se necessario abordar de forma significativa este tema e fomentar agées que
preservem e recuperem o equilibrio mental da populagéo.

A maneira como a sociedade se organiza, hoje, traz a tona, mais do que
nunca, os transtornos mentais em suas variadas formas, como: estresse, ansiedade,
depressao, transtornos alimentares, burnout, entre outros.

O atendimento psicolégico, portanto, se faz mais fundamental para o bem-

estar individual e coletivo, com abordagens diversas para cada caso e melhorias
comprovadas nos pacientes que se propoe a buscar pela psicoterapia, que pode

ainda estar aliada ao tratamento psiquiatra em muitos casos.
Além disso, o atendimento psicolégico desempenha um papel crucial em
I\,Ofﬁ

situagées de crise, como acidentes, desastres naturais, traumas e pandemias. {\’v
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Os psicélogos tém atuagdo fundamental no suporte emocional e na
recuperacgéao de individuos e comunidades afetadas.

Por toda esta importancia do atendimento psicologico que vimos no texto, se
faz necessario a criagdo de um plantao de servigo de aconselhamento psicolégico
de forma virtual e presencial.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder
Executivo.

Sala das Sessées, 02 de janeiro de 2025.

JNYES &~ ) P
Moisés Gustavo da Cunha
Vereador
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