
 

 

INDICAÇÃO Nº. 617/2026 

  

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras.  

 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências regimentais 
vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, para 
que sejam adotadas as providências necessárias visando à realização dos Jogos 
Municipais dos Idosos no município. 

 
JUSTIFICATIVA 

  
A presente indicação tem como objetivo promover a inclusão social, o bem-estar, a 

saúde física e mental, além da valorização da pessoa idosa por meio da prática 

esportiva, recreativa e de atividades de integração social. 

A iniciativa contribuirá para estimular hábitos saudáveis, fortalecer vínculos 

comunitários e proporcionar momentos de lazer e convivência, incentivando a 

participação ativa da população idosa em atividades esportivas adaptadas às suas 

condições e necessidades. 

Ressalta-se que a realização dos Jogos Municipais dos Idosos também representa 

importante instrumento de promoção da qualidade de vida, autoestima e 

envelhecimento saudável, além de fortalecer as políticas públicas voltadas à terceira 

idade no município. 

Diante da relevância da matéria, solicita-se especial atenção do Poder Executivo para 

o atendimento da presente indicação. 

 

Sala das Sessões, 21 de maio de 2026.  

 

Alberto Moreira Jorge 

Vereador-Autor 


