INDICACAO N°. 617/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio das Ostras.

O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias regimentais
vigentes, e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, para
gue sejam adotadas as providéncias necessarias visando a realizacdo dos Jogos
Municipais dos Idosos no municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo promover a inclusdo social, o bem-estar, a
saude fisica e mental, além da valorizacdo da pessoa idosa por meio da prética
esportiva, recreativa e de atividades de integragéo social.

A iniciativa contribuira para estimular habitos saudaveis, fortalecer vinculos
comunitarios e proporcionar momentos de lazer e convivéncia, incentivando a
participacdo ativa da populacdo idosa em atividades esportivas adaptadas as suas
condicOes e necessidades.

Ressalta-se que a realizacdo dos Jogos Municipais dos ldosos também representa
importante instrumento de promoc¢do da qualidade de vida, autoestima e
envelhecimento saudavel, além de fortalecer as politicas publicas voltadas a terceira
idade no municipio.

Diante da relevancia da matéria, solicita-se especial atencdo do Poder Executivo para

0 atendimento da presente indicagao.

Sala das Sessoes, 21 de maio de 2026.

Alberto Moreira Jorge

Vereador-Autor
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