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ASSUNTO: SOLICITA A IMPLANTAÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS 
TERAPÊUTICAS PARA PESSOAS COM FIBROMIALGIA NA REDE MUNICIPAL 
DE SAÚDE. 

Requeiro a Mesa, ouvido o plenário, cumpridas as formalidades legais nos termos 
regimentais desta Casa Legislativa, que seja feito um veemente apelo a Vossa 
Excelência o Prefeito do Município, Vinicius Labanca, que seja encaminhado ofício 
à Secretaria Municipal de Saúde e à Secretaria de Esportes e Lazer, para que 
incluam na rede municipal atividades terapêuticas · voltadas às pessoas com 
fibromialgia, como fisioterapia, pilates, alongamento, hidroginástica e equoterapia, 
conforme disponibilidade da rede e parcerias locais. 

JUSTIFICATIVA 

Estudos científicos comprovam que a prática de exercícios físicos orientados auxilia 
no controle da dor, melhora a mobilidade e reduz os sintomas da fibromialgia. A 
disponibilização dessas práticas representa um avanço importante na qualidade de 
vida das pessoas com a síndrome, ampliando o cuidado integral na saúde pública 
municipal. 

Plenário da Câmara Municipal de São Loureço da Mata, 03 de setembro de 2025. 
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