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- Dispde sobre: CRIAR UM PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL “UM OLHAR A SAUDE MENTAL” NAS ESCOLAS DO
NOSSO MUNICIPIO.

Senhor Presidente,

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Exceléncia a interceder
junto as Secretarias competentes, sobore CRIAR UM PROGRAMA DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL “UM OLHAR A SAUDE MENTAL” NAS
ESCOLAS DO MUNICIPIO DE BARUERI, visando oferecer suporte
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A presente proposta legislativa tem a intengfio de atender as demandas do
Municipio, no sentido de implementar o programa “Inteligéncia emocional um
olhar a saide mental” no municipio de Barueri, e tem como foco a prevengio,

acolhimento e atendimento a satide mental nas rela¢Ges sociais no &mbito escolar.

Por suas miltiplas fun¢Bes, a implementagdo do programa se faz
necessaria, pois nos ltimos anos, a satide mental na infancia e adolescéncia tem
sido um tema de crescente preocupagdo em todo o mundo. Estudos indicam que
uma parcela significativa de jovens enfrenta problemas como ansiedade,
depressdo e dificuldades emocionais, impactando seu desempenho académico e

bem-estar geral.

Destaca-se que, a importincia de aprimorar agdes nas unidades de ensino
voltadas a saiide mental, que contemplem reflexdes e agGes de enfrentamento
referentes as fobias, bullying e a qualquer outro tipo de violéncia que interfira no
processo de aprendizagem dos alunos, como também no desempenho do trabalho
dos profissionais. Promovendo novas agdes de cuidado com a saide mental para
o desenvolvimento pleno no dmbito cognitivo, social, fisico e afetivo do publico

do programa.

Além disso, a inteligéncia emocional ¢ fundamental para o
desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais. Um programa voltado
para essa area pode ajudar os alunos a melhorarem a comunicagéo, a empatia e a
resolugdo de conflitos, habilidades essenciais para a convivéncia em comunidade

e para a vida adulta, preparando-os de forma mais eficaz para enfrentar desafios
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pessoais e académicos, reduzindo a incidéncia de problemas como bullying,

isolamento social e dificuldades de aprendizagem.

O programa pode incluir workshops, palestras, atividades ludicas e
dindmicas de grupo para alunos, professores e pais, promovendo uma troca de
experiéncias e o fortalecimento da comunidade escolar. Além disso, a formacao
de professores em competéncias socioemocionais serd essencial para a

implementacdo e eficacia das atividades.

Diante da importincia dessa iniciativa, para prevengdo problemas sociais e
psicolégicos solicito que esta indicag@o seja encaminhada ao Poder Executivo

para estudo e viabilizagdo.

Com esse objetivo e, a0 mesmo tempo, visando promover um ambiente
mais saudével e favorecendo o desenvolvimento emocional adequado, apés
periodo de fragilidade emocionais p6s pandemia e apds ataques a algumas

unidades escolares, que se apresenta a presente indicagéo.
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