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Dispõe sobre: CRIAR UM PROGRAMA DE INTELIGÊNCIA 

EMOCIONAL "UM OLHAR A SAÚDE MENTAL" NAS ESCOLAS DO 

NOSSO MUNICÍPIO. 

Senhor Presidente, 

Indico ao Sr. Chefe do Executivo, se digne Vossa Excelência a interceder 

junto As Secretarias competentes, sobre CRIAR UM PROGRAMA DE 

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL "UM OLHAR A SAÚDE MENTAL" NAS 

ESCOLAS DO MUNICÍPIO DE BARUERL visando oferecer suporte 

essencial aos alunos, promovendo um ambiente mais saudável e favorecendo o 

desenvolvimento emocional adequado, ensinando-os a reconhecer, compreender 

e gerenciar suas emoções. 

Plenário Vereador Wagih Salles Nemer, 08 de abril de 2025 
•••••• 
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ANTONIVALDO RIOS GOMES 

Vereador Kascata 
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JUSTIFICATIVA 

A presente proposta legislativa tem a intenção de atender as demandas do 

Município, no sentido de implementar o programa "Inteligência emocional um 

olhar a saúde mental" no município de Barueri, e tem como foco a prevenção, 

acolhimento e atendimento à saúde mental nas relações sociais no âmbito escolar. 

Por suas múltiplas funções, a implementação do programa se faz 

necessária, pois nos últimos anos, a saúde mental na infância e adolescência tem 

sido um tema de crescente preocupação em todo o mundo. Estudos indicam que 

uma parcela significativa de jovens enfrenta problemas como ansiedade, 

depressão e dificuldades emocionais, impactando seu desempenho acadêmico e 

bem-estar geral. 

Destaca-se que, a importância de aprimorar ações nas unidades de ensino 

voltadas à saúde mental, que contemplem reflexões e ações de enfrentamento 

referentes as fobias, bullying e a qualquer outro tipo de violência que interfira no 

processo de aprendizagem dos alunos, como também no desempenho do trabalho 

dos profissionais. Promovendo novas ações de cuidado com a saúde mental para 

o desenvolvimento pleno no âmbito cognitivo, social, fisico e afetivo do público 

do programa. 

Além disso, a inteligência emocional é fundamental para o 

desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais. Um programa voltado 

para essa área pode ajudar os alunos a melhorarem a comunicação, a empatia e a 

resolução de conflitos, habilidades essenciais para a convivência em comunidade 

e para a vida adulta, preparando-os de forma mais eficaz para enfrentar desafios 
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pessoais e acadêmicos, reduzindo a incidência de problemas como bullying, 

isolamento social e dificuldades de aprendizagem. 

0 programa pode incluir workshops, palestras, atividades lúdicas e 

dinAmicas de grupo para alunos, professores e pais, promovendo uma troca de 

experiências e o fortalecimento da comunidade escolar. Além disso, a formação 

de professores em competências socioemocionais será essencial para a 

implementação e eficácia das atividades. 

Diante da importância dessa iniciativa, para prevenção problemas sociais e 

psicológicos solicito que esta indicação seja encaminhada ao Poder Executivo 

para estudo e viabilização. 

Com esse objetivo e, ao mesmo tempo, visando promover um ambiente 

mais saudável e favorecendo o desenvolvimento emocional adequado, após 

período de fragilidade emocionais pós pandemia e após ataques a algumas 

unidades escolares, que se apresenta a presente indicação. 
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