Camara Municipal de Agua Boa

Estado de Mato Grosso
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O WVereador que esta subscreve, vem na forma regimental em vigor,
ouvido o soberano Plendrio, requer & Mesa Diretora da Cémara Municipal. o
envio deste expediente ao Excelentissimo Senhor Mauro Rosa da Silva, Preleito
Municipal, com c¢épia ao Ilustrissimo Senhor Lirio Maggioni, Secretdrio
Municipal de Infraestrutura, que indica a necessidade da nstalagdo de uma
academia da 3" Idade no Bairro Vila Nova.

JUSTIFICATIVA

A participagdo em atividades fisicas leves ¢ moderadas pode retardar os
declinios funcionais devidos ao envelhecimento. Assim, uma vida ativa melhora
tanto a saude fisica, quanto mental € contribui para o contrele de desordens comao
a depressiio e a deméncia

A pratica de exercicios fisicos regulares € fator determinante no aumento
da expectativa de vida das pessoas e gera uma melhoria significante da qualidade
de vida.

A Academia da Terceira Idade, que tem como objelivo proporcionar mais
qualidade de vida a populagio do Bairro Vila Nova. Neste sentido, rogamos
neste particular para que a populagdo do bairro Vila Nova seja beneficiada, uma
vez, que existe uma demanda efetiva de idosos com problemas de saude naquele
bairro,
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