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Indicação nº 402/2023

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribuições legais, REQUER
QUE, após audição e aprovação do Plenário, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Muni-
cipal de São Mateus, a seguinte providência:

CONSTRUÇÃO DE PRAÇA SAUDÁVEL EM NESTOR GOMES – KM 41, DISTRITO
DE NESTOR GOMES.

JUSTIFICATIVA:

As praças públicas são espaços amplos, arejados, salubres e favoráveis
ao encontro, à sociabilidade, descanso e ao lazer, além de servirem de locais de entreteni-
mento para pessoas de todas as faixas etárias, proporcionam bem-estar e a melhoria da quali -
dade de vida e saúde dos frequentadores.

A Praça Saudável “conta com núcleo de orientação, quadra de areia
oficial, iluminação, equipamentos para prática de exercícios físicos ao ar livre, paisagismo,
calçada com pista para caminhada, e área de convivência, recreação e lazer. Tendo como
diferencial a presença de profissionais de Educação Física que orientarão os  moradores
com fichas padronizadas de avaliação física e prescrição de exercícios”. (Fonte de pesquisa:
https://sesport.es.gov.br).

É importante destacar que, a praça saudável traz consigo um novo con-
ceito de praça, visto que trata-se de um local que também conta com equipamentos voltados
para pessoas com necessidades especiais, proporcionando assim a inclusão social.

Ressaltamos ainda que, a comunidade de Nestor Gomes – Km 41 é
muito populosa e carente de espaços voltados ao esporte e lazer.

Diante disso, contamos com o apoio dos colegas Vereadores para apro-
vação desta Indicação, e pedimos ao Prefeito Municipal que envide esforços para atendimen-
to do pleito.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
São Mateus (ES), 21 de agosto de 2023.

CIETY CERQUEIRA
Vereadora
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