CAMARA MUNICIPAL DE INDIANOPOLIS
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAON.* 4</ ,DE 2020

Solicita a implantagdo, no sistema municipal
de saude, da pratica da capoterapia, para
atender prioritariamente pessoas idosas.

Senhor Presidente,

A Organizagdo Mundial da Satde aponta que idosos ativos fisicamente
apresentam taxas mais baixas de mortalidade, menos riscos de queda e melhoria na saiude
Ossea. Para pessoas dessa faixa etaria, a OMS recomenda a pratica da atividade fisica nos
momentos de lazer: durante a caminhada, natagdo, jardinagem e danga.

Uma alternativa para tirar a pessoa idosa do sedentarismo € a pratica da
capoterapia. Esta atividade é uma vertente da capoeira usada como exercicio fisico, que
contribuir para melhorar a autoestima e diminui a depressdo entre os idosos.

O grande mal do século é a depressdo. A capoterapia tem feito um trabalho
extraordinario com essa questdo. A pratica tira a pessoa idosa do sedentarismo e cria uma
condi¢@o de socializagdo. Com certeza, a atividade proporciona melhoria na saude fisica e
mental dos mais velhos.

A capoterapia estimula a ressocializagdo, melhora a coordenagdo motora,
aumenta a forga muscular e previne doengas como a depressdo. Além disso, resgata a
memoria do folclore nacional e mantém viva a tradi¢do da capoeira.

Com o objetivo de oferecer as pessoas uma atengdo integral a satde, que abarca
aspectos psiquicos, bioldgicos, sociais, emocionais e espirituais do individuo como um todo,
0 Ministério da Satde instituiu, em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde. Desde entdo, diante do crescimento da demanda por tais
praticas, o Ministério da Saude vem, regularmente, ampliando o rol de tratamentos
integrativos e complementares disponiveis no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). A
capoterapia ainda ndo faz parte dos tratamentos integrativos, mas caminha para ser.

Nesse sentido, tramita no Senado Federal projeto de lei (PL n.° 165, de 2018),
do Senador Hélio José, que inclui a capoterapia no rol de terapias oferecidas pelo Sistema
Unico de Satude (SUS). No Distrito Federal, ja existe lei que introduz a capoterapia ao SUS
local.

Diante de todo o exposto, o vereador que a esta subscreve requer a Mesa
Diretora, nos termos do art. 153, caput e § 3°, do Regimento Interno, o envio de oficio ao
Prefeito Municipal solicitando-lhe que a Secretaria Municipal de Satide implante, no sistema
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municipal de atengéo bésica a saude, a capoterapia, atividade de terapia corporal inspirada
nos movimentos e na musicalidade da capoeira, para atender prioritariamente pessoas idosas,
a ser ministrada por profissionais qualificados, com certificagdo complementar com outras
profissdes de saude.

Sala das Reunides, 15 de fevereiro de 2021.

WEMAi LVES XAVIER

Vereador
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