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Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG.

O Vereador que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que se digne a determinar ao setor competente da prefeitura
que estude a possibilidade de exigir de todos os atletas amadores do municipio que
participarédo de campeonatos ou treinos atestado médico com liberagcao para atividades
fisicas, como fbrma de resguardar os atletas e como forma de promover a satde da
populacéao.

JUSTIFICATIVA

A medida se justifica diante da necessidade de promover a saude de forma
segura.

O atestado médico para pratica de atividades fisicas deve conter no minimo um
exame clinico com medidas dos sinais vitais e afericdo de pressao arterial, além de
hemograma e glicemia em jejum, e outros que o medico examinador julgar importante.

Essa avaliagdo serd importante para minimizar os problemas de saude que
acontecem durante os jogos e também é uma forma de prevenir doencas e rastrear
doengas crénicas ndo transmitidas e ainda nao diagnosticadas

Tal indicag&o se faz necessaria visando a salde dos atletas e contribuindo para
um municipio com atividades fisicas segura.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das Sessées, em 23 de outubro de 2023. § é,,,
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