CAMARA GABINETE DO VEREADOR

MUNICIPAL DE

NOVA FRIBURGO JANIO DE CARVALHO

INDICACAO LEGISLATIVA N° /12025

Recomenda ao Poder Executivo Municipal a
criagdo e implementagdo do Programa de
Acompanhamento Pos-Alta Hospitalar e de
Procedimentos Cirurgicos para pacientes do
Sistema Unico de Saiide (SUS) no dmbito do
Municipio de Nova Friburgo, sugerindo anteprojeto
de lei.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA FRIBURGO,

O Vereador que subscreve, no uso de suas atribui¢des regimentais, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que, por meio do 6rgdo competente, envie a
esta Casa Legislativa projeto de lei instituindo o Programa de Acompanhamento P6s-Alta
Hospitalar e de Procedimentos Cirargicos para pacientes do Sistema Unico de Saude
(SUS) no ambito do Municipio de Nova Friburgo, conforme os termos sugeridos a seguir:

ANTEPROJETO DE LEI N° 12025

Institui o Programa de Acompanhamento Pos-Alta
Hospitalar e de Procedimentos Cirurgicos para
pacientes do Sistema Unico de Saiide (SUS) no
ambito do Municipio de Nova Friburgo, e da outras
providéncias.

Art. 1° — Fica instituido o Programa de Acompanhamento Po6s-Alta Hospitalar e de
Procedimentos Cirtrgicos para pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) no ambito
do Municipio de Nova Friburgo.

Art. 2° — O Programa tem como objetivo principal a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes ¢ a redugdo da taxa de reinternagdo por meio de agdes de acompanhamento
ativo e continuo apoés a alta hospitalar.

Paragrafo Ginico — O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Saude, que
podera celebrar convénios, contratos ou termos de parceria com hospitais, clinicas e
demais unidades de satide da rede publica ou conveniada para sua efetivagao.
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Art. 3° — O acompanhamento previsto neste Programa serd realizado por equipe
multiprofissional, composta por enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais de
saude, preferencialmente por meio de contato telefonico ou outros canais de comunicagao
digital.

§1° — O primeiro contato com o paciente devera ocorrer, obrigatoriamente, no prazo
maximo de 15 (quinze) dias apds a alta hospitalar.

§2° — O contato terd como finalidade:

I — Verificar o estado geral de satde do paciente e a sua recuperagao;

II — Reforgar as orienta¢des sobre o uso de medicamentos, cuidados com curativos ¢ dicta;
IIT — Esclarecer dtvidas sobre o processo de recuperagdo e o tratamento;

IV — Identificar precocemente sinais de alerta para possiveis complicagdes;

V — Orientar e encaminhar o paciente para a continuidade do tratamento na rede de
Atencdo Basica de sua area de residéncia, articulando, sempre que necessario, o
agendamento de consultas ou procedimentos especificos;

VI — Registrar as informagdes do acompanhamento para controle e acompanhamento
estatistico.

Art. 4° — O Programa sera aplicado prioritariamente a:

I — Pacientes com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

II — Portadores de doencas cronicas nao transmissiveis;

IIT — Pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos de médio e alto risco;

IV — Casos de reinternagdo nos ultimos 6 (seis) meses;

V — Outros critérios definidos em regulamento, considerando vulnerabilidades
especificas.

Art. 5° — A Secretaria Municipal de Saude regulamentara os procedimentos operacionais
e os critérios para a execu¢ao do Programa, observando os principios previstos no art. 37
da Constituicdo Federal.

Paragrafo tinico — A execugdo do Programa observara, ainda, a legislagdo sobre protecao
de dados pessoais, em especial a Lei n° 13.709/2018 (Lei Geral de Prote¢ao de Dados —
LGPD), garantindo o sigilo, a confidencialidade e a seguranca das informagdes
relacionadas a satde dos pacientes, bem como a observancia dos principios da
necessidade, adequagdo e minimizagdo no tratamento de dados sensiveis.

Art. 6° — As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario, observadas as disposi¢des do Plano Plurianual, da
Lei de Diretrizes Or¢amentarias, da Lei Or¢gamentaria Anual e da Lei de Responsabilidade
Fiscal.

Art. 7° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A presente Indicag¢do Legislativa tem por objetivo aprimorar a qualidade da assisténcia a
satde publica em Nova Friburgo, dando concretude aos principios e deveres estabelecidos
pela Constituicdo Federal. A saude, como um direito de todos e dever do Estado,
conforme o art. 196 da Constituicao Federal, exige a implementacao de politicas publicas
que garantam a sua integralidade, abrangendo nao apenas o tratamento, mas também o
acompanhamento do paciente, em consonancia com a organizagao das agdes e servigos
publicos de saude prevista no art. 198 da Constitui¢ao Federal.

A fase pos-alta hospitalar € critica para a plena recuperagdo, especialmente apos
procedimentos cirirgicos. A auséncia desse acompanhamento pode levar a complicagdes,
reospitalizagdes e, em casos mais graves, a desfechos clinicos desfavoraveis. A iniciativa
aqui proposta, inspirada em experiéncias exitosas, busca preencher essa lacuna por meio
de contato proativo com o paciente no prazo maximo de 15 (quinze) dias ap6s a alta.

A implementacdo do Programa contribuirda diretamente para a reducdo da taxa de
reinternacdo, uma vez que a identificacdo precoce de problemas evita o agravamento de
quadros clinicos. Essa prevengao gera uma significativa economia de recursos publicos,
que seriam destinados a novas internagdes ¢ procedimentos de maior complexidade,
cumprindo o principio da eficiéncia administrativa. Além disso, o Programa fortalece a
nossa rede de Atengdo Basica, ao garantir a continuidade do cuidado e reforgar o vinculo
do paciente com a unidade de satde de sua area de residéncia.

Diante do exposto, submete-se esta Indicacdo Legislativa a apreciacdo desta Colenda
Casa Legislativa para, uma vez aprovada, ser encaminhada ao Poder Executivo. Na
convic¢ao de que sua implementagdo conferira melhorias substanciais para a saude de
nossa cidade, reforcando o compromisso constitucional de garantir & populagdo o direito
fundamental a saude, observando-se os preceitos de responsabilidade e exceléncia.

Plenario Jean Bazet,
Nova Friburgo, 16 de setembro de 2025.
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