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PROJETO DE LEI N° 12 FEVEREIRO DE 2021.

“Reconhece a pratica de atividade
fisica e do exercicio fisico como
essenciais para a populagido, em
tempos de crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais”.

A CAMARA MUNICIPAL DE LUZIANIA- GO, Estado de Goias, no uso de suas
atribuicGes legais e constitucionais, que |he séo conferidas pela Lei Orgéanica do
Municipio, faz saber que aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais a saude da populacéo residente no ambito municipal, mesmo em tempos
de crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Gnico. A autorizagdo das atividades contidas no caput sera fornecida
pelos orgaos oficiais competentes.

Art. 2° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO JOSE RODRIGUES DOS REIS, aos 04 dias do més de marco de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A implantagéo da Ginastica Laboral e do Treinamento Funcional, como pratica
de atividade fisica na edilidade tem como objetivo, prevenir doengas que podem ser
causadas durante o horario de trabalho, como o aparecimento de lesdes por
esforgos repetitivos LER e DORT (Disturbio Osteomusculares relacionados ao
trabalho) como também doengas cardiovasculares, obesidade, colesterol, diabetes,
entre outros distlrbios causados pelo sedentarismo.

Este projeto também visara a implantagéo da pratica de atividade fisica,
como Bem-estar e Salde e melhor Qualidade de Vida, aos funcionarios publicos, a
fim de promover também um aumento na produtividade, diminuigdo do indice de
auséncias e ida ao médico, integracdo entre funcionarios, conscientizagao da pratica
regular de atividade fisica, melhora da autoestima, entre outras intimeras
qualificacées.

Por todo o exposto, espera o autor a tramitacéo regimental e apoio dos
nobres colegas na aprovagéo do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

PLENARIO JOSE RODRIGUES DOS REIS, aos 04 dias do més de margo de 2021.
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