ESTADO DE GOIAS
A PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE QUIRINOPOLIS

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 035/2025, DE 11 DE AGOSTO DE 2025.

Proibe a cobranga de taxas pelas academias de ginastica
aos profissionais de educacgao fisica que prestam servigos
como personal trainers no municipio e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Quirinépolis, Estado de Goids, por seus representantes legais aprova,
e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte lei:

Art. 12 Fica proibida a cobranga de taxas, comissdes, percentuais sobre honorarios ou
quaisquer valores pelas academias de ginastica, estabelecimentos de condicionamento fisico,
clubes esportivos e similares aos profissionais de educacao fisica que prestam servicos como
personal trainers particulares no acompanhamento de alunos regularmente matriculados nesses
estabelecimentos.

Paragrafo Unico. Para fins desta lei, considera-se personal trainer o profissional de educacao
fisica devidamente registrado no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF) que presta servicos
personalizados de treinamento fisico.

Art. 22 Os estabelecimentos mencionados no artigo anterior deverao permitir o livre acesso
dos profissionais de educacdo fisica que atuam como personal trainers para acompanhar seus
alunos matriculados, mediante apresentacao dos seguintes documentos:

| - cédula de identidade profissional emitida pelo Conselho Regional de Educacgao Fisica;
Il - documento que comprove a contratagdo do servigo pelo aluno matriculado;
lIl - documento de identidade pessoal.

§ 12 Os estabelecimentos poderdo exigir cadastro prévio dos profissionais, vedada qualquer
cobranca para tal procedimento.

§ 22 E vedado aos estabelecimentos impor aos personal trainers qualquer forma de
cadastramento exclusivo ou cldusula de fidelizacdo que impeca ou dificulte o exercicio de sua
atividade profissional.

Art. 32 E expressamente vedado aos estabelecimentos:

| - cobrar do profissional de educacdo fisica qualquer taxa de acesso, permanéncia ou
utilizacdo das instalacgGes;
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Il - exigir exclusividade ou fidelizacdo do personal trainer;

lIl - impor percentual sobre os honorarios do profissional;

IV - condicionar o acesso a compra de produtos ou servicos do estabelecimento;

V - estabelecer horarios restritivos que impecam o exercicio da atividade profissional;

VI - transferir qualquer cobranca relacionada ao personal trainer para o aluno matriculado.

Art. 42 Os estabelecimentos ndo poderdo exigir que o personal trainer seja contratado
exclusivamente entre os profissionais indicados ou credenciados pelo préprio estabelecimento,
garantindo ao aluno o direito de escolha do profissional de sua confianca.

Art. 52 Os personal trainers deverao:

| - respeitar as normas de seguranca e funcionamento do estabelecimento;

Il - portar sempre a documentacao exigida no art. 22 desta lei;

[Il - manter conduta ética e profissional compativel com o ambiente;

IV - responsabilizar-se pelos equipamentos utilizados durante o atendimento;

V - comunicar previamente ao estabelecimento sobre eventuais alteragbes em sua
documentacao.

Art. 62 Os estabelecimentos deverao:

| - disponibilizar as instalagdes e equipamentos necessarios para o atendimento do personal
trainer ao seu aluno devidamente matriculado;

Il - manter ambiente seguro e adequado para a pratica de atividades fisicas;
Il - informar claramente sobre suas normas internas de funcionamento;

IV - respeitar a relagcao profissional entre o personal trainer e seu aluno.

Art. 72 O descumprimento das disposicoes desta lei sujeitard o infrator as seguintes
penalidades, aplicadas pela autoridade competente:

| - adverténcia, com prazo de 30 (trinta) dias para adequacao;

Il - multa de 15 (quinze) a 250 (duzentos e cinquenta) Unidades de Valor Fiscal de Quirindpolis
(UVFQ’s), em caso de reincidéncia;

Il - suspensdo temporaria do alvara de funcionamento por até 30 (trinta) dias;
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IV - cassacdo do alvard de funcionamento, em caso de reincidéncia apds aplicacdo das
penalidades anteriores.

§ 12 As penalidades serdo aplicadas sem prejuizo das demais san¢des cabiveis na legislacdo
consumerista.

§ 22 O valor das multas sera atualizado anualmente com base na variacdo da Unidade Fiscal
do Municipio.

Art. 82 A fiscalizacdo do cumprimento desta lei serd exercida pelos 6rgdos municipais
competentes, em especial pela Secretaria Municipal de Esportes, Procon Municipal, Fiscalizacdo de
Posturas e demais com a devida competéncia.

Paragrafo Unico. Qualquer cidad3do podera denunciar o descumprimento desta lei aos érgaos
fiscalizadores competentes.

Art. 92 Os estabelecimentos deverdo afixar, em local visivel ao publico, cartaz informativo
sobre os direitos dos personal trainers e dos consumidores previstos nesta lei.

Art. 10 Esta lei ndo se aplica aos profissionais de educacgao fisica que integram o quadro de
funcionadrios dos estabelecimentos mencionados no art. 19.

Art. 11 O Poder Executivo podera regulamentar esta lei no que for necessario para sua plena
execugao.

Art. 12 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes da Camara de Quirindpolis, 11 de agosto de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo garantir o direito dos alunos matriculados em
academias e estabelecimentos similares de serem acompanhados pelo personal trainer de sua livre
escolha, sem cobrangas adicionais, cldusulas de exclusividade ou barreiras indevidas impostas pelos
estabelecimentos.

A proposta encontra respaldo direto na Constituicdo Federal (art. 52, XlllI), que assegura o livre
exercicio profissional, e no Cddigo de Defesa do Consumidor, que garante liberdade de escolha e
veda prdticas abusivas. Ao proibir cobrangas extras e contratos de fidelizagdo, evitamos que
academias limitem de forma artificial a atuacdo de profissionais autbnomos e a decisdo do
consumidor.

Trata-se também de medida de livre concorréncia, fortalecendo a economia local e garantindo que
profissionais independentes possam trabalhar sem restri¢des injustas.

Do ponto de vista social e de saude publica, o acompanhamento por profissional de confianca
estimula a pratica correta de exercicios fisicos, reduz riscos de lesdes e promove habitos mais
saudaveis, alinhando-se as politicas de preveng¢do de doencas e melhoria da qualidade de vida.

Além disso, a proposta cria regras claras, protegendo todas as partes envolvidas, alunos,
profissionais e empresas, e prevendo penalidades proporcionais em caso de descumprimento,
garantindo seguranca juridica e fiscaliza¢ao eficaz.

Em sintese, esta Lei equilibra interesses, combate praticas abusivas e promove um ambiente mais
justo, sauddvel e competitivo no setor fitness, beneficiando consumidores, trabalhadores e a
propria cidade.

Por essas razoes, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagdo da matéria, que representa um
avanco significativo em defesa da liberdade de escolha, do livre exercicio profissional e da qualidade
nos servicos prestados a populacao.

Sala das Sessoes da Camara de Quirindpolis, 11 de agosto de 2025.
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