Camara Municipal de Volta Redonda

Estado do Rio de Janeiro

PROJETO DE LEI N° 243/2025

Institui o Programa Municipal de Fisioterapia
Comunitaria para Idosos e Pessoas em
Vulnerabilidade Funcional, estabelece
diretrizes para sua implementacdo, autoriza
parcerias no ambito do Municipio de Volta
Redonda, e dé outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE VOLTA REDONDA Fago saber que a CAmara
Municipal de Volta Redonda aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Volta Redonda, o Programa Municipal
de Fisioterapia Comunitaria para Idosos e Pessoas em Vulnerabilidade Funcional,
destinado a promogdo da saude, prevengao de incapacidades, reabilitagdo,
fortalecimento muscular e integragdo social da populacdo em Vulnerabilidade
Funcional, nos termos desta Lei.

Paragrafo tnico. O programa terd carater permanente, comunitario e
multidisciplinar, podendo ser executado em unidades de saude, centros comunitarios,
pracas, escolas publicas e demais espacos adequados a pratica de atividades
terapéuticas.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

I — promover a saude global do idoso e das pessoas com limita¢des funcionais,
estimulando a pratica de atividades fisicas seguras e orientadas;

IT — melhorar a funcionalidade, mobilidade e autonomia para atividades de vida
diaria;

III - prevenir quedas e complicagdes decorrentes da fragilidade
musculoesquelética;

IV - reduzir o isolamento social através de acdes comunitarias integradas;

V - possibilitar reabilitacdo fisioterapéutica complementar quando houver
indicagdo profissional de saude;

VI - fortalecer vinculos comunitarios e estimular praticas de autocuidado.

Art. 3° A implementagdo do Programa podera incluir, entre outras acdes:
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I - Exercicios de fortalecimento muscular utilizando materiais simples do
cotidiano, como garrafas PET, bancos, elasticos e bastdes;

II - Sessdes de alongamento para manutengao da amplitude de movimento;

III - Atividades de equilibrio e propriocep¢ao, incluindo caminhadas, circuitos.
gindstica, danca e jogos terapéuticos;

IV - Grupos comunitirios de atividade fisica, convivéncia e sessdes
terapéuticas orientadas por profissionais;

V - Palestras, cursos e rodas de conversa sobre prevencdo de quedas,
alimentacao saudavel, doengas cronicas e autocuidado;

VI - Ag¢des domiciliares para idosos acamados, com mobilidade reduzida ou
residentes em areas de dificil acesso;

VII - articulagdo com programas e campanhas de saide ja existentes no
Municipio.

Art. 4° A execugdo do Programa observard abordagem interdisciplinar,
podendo contar com:

I - Fisioterapeutas e educadores fisicos da rede publica ou credenciados:
IT - Agentes comunitarios de saude;

IIT - Assistentes sociais, enfermeiros, psicélogos e demais profissionais
essenciais ao cuidado integral;

IV - Parcerias com instituicdes de ensino superior, organizacdes sociais,
institui¢des filantropicas e entidades de promocao da saude.

Paragrafo unico. As parcerias previstas neste artigo serao autorizadas pelo
Poder Executivo, respeitados os limites da legislacdo or¢amentaria e das normas de

convénios e cooperagdes institucionais.

Art. 5° Para ingresso no Programa, serd realizada avaliagdo individualizada,
podendo incluir:

I - Analise de historico clinico e funcional do idoso;
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II - Verificag¢ao de limitagdes motoras e condigdes fisicas;

III - Definicao de atividades e metas terapéuticas personalizadas.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar:

I - Os critérios e fluxos de atendimento;

II - Os locais de realizacao das atividades;

III - Os horéarios e equipes responsaveis;

IV - O credenciamento ou cooperagao com institui¢des parceiras,

V - O monitoramento ¢ avaliacdo dos resultados.

Art. 7° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentdrias proprias, suplementadas se necessario, observadas as regras dos Temas
682, 917 e 1.040 do STF, que exigem que Leis Municipais ndo criem despesas
obrigatdrias ou organizem servigos internos sem previsdo or¢camentaria ou sem
autorizagao ao Poder Executivo.

Art. 8° Esta Lei estra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 9° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
Sala Getulio Vargas, 27 de novembro de 2025.

Wilsemar Maximo Curty
Vereador

JUSTIFICATIVA: O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir, no
Municipio de Volta Redonda, o Programa Municipal de Fisioterapia Comunitaria para
Idosos e Pessoas em Vulnerabilidade Funcional, atendendo as diretrizes da Politica
Nacional do Idoso (Lei n° 10.741/2003), da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(Portaria n°® 2.528/2006), da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (Portaria n°
2.446/2014) e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICS).
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O envelhecimento populacional ¢ uma realidade nacional e municipal. Cerca de 15% da
populagdo brasileira possui 60 anos ou mais, ¢ a tendéncia ¢ de rapido crescimento.
Com isso, aumentam as demandas por servicos de prevencdo, manutengdo da
mobilidade e reabilitagdo fisica, como indicam estudos académicos, experiéncias
comunitarias e programas de referéncia como o Reabilita60.

A fisioterapia comunitdria ¢ uma estratégia moderna, comprovadamente eficaz para:
Reduzir quedas e fraturas, prevenir incapacidades, promover mobilidade e autonomia,
reduzir internagdes hospitalares, melhorar a saide mental e combater o isolamento
social.

O Decreto n® 10.133/2019 reforca a importdncia do envelhecimento ativo e da
participacdo social do idoso. Além disso, a Lei Brasileira de Inclusdao (Lei n°
13.146/2015) determina que o poder publico adote politicas de promogdo da
funcionalidade e prevencao de incapacidades.

O projeto esta plenamente adequado as decisdes do STF:
Tema 682: ndo cria despesa obrigatdria nem estrutura administrativa;
Tema 917: respeita a reserva de administragao;

Tema 1.040: ndo invade competéncias do Executivo, pois apenas autoriza e define
diretrizes gerais.

O carater autorizativo € programatico garante seguranca juridica e permite a
implantagdo de maneira gradativa e adequada ao or¢camento do Municipio. Além do
impacto fisico e clinico, o Programa favorece a socializa¢cdo, o bem-estar emocional e a
qualidade de vida, valorizando o idoso e fortalecendo vinculos comunitarios, conforme
demonstram experiéncias exitosas em Minas Gerais, Santa Catarina e Paraiba.

Assim, a iniciativa ¢ humanitaria, eficiente, moderna e alinhada as politicas nacionais de

saude e prote¢do ao idoso. Por isso, solicito o apoio dos nobres pares para aprovacio
deste Projeto de Lei.

Wilsemar Maximo Curty
Vereador

Prot. 2896/2025 JHA.



