INDICACAO N° 1066/2025

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.

O Vereador que a presente subscreve, apos cumprir as exigéncias regimentais vigentes
e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito. com coépia ao Senhor
Secretario Municipal de Saude, solicitando estudos e providéncias a necessidade de
implantacdo de um Ambulatério para Mulheres na Menopausa e Climatério no
municipio de Rio das Ostras.

JUSTIFICATIVA

O periodo da menopausa e do climatério representa uma fase importante na vida
da mulher, marcada por alteragbes hormonais que podem impactar diretamente sua
saude fisica e emocional. Atualmente, muitas mulheres de Rio das Ostras ndo dispbéem
de atendimento especializado para lidar com sintomas como alteragbées de humor,
disturbios do sono, alteragcbes cardiovasculares, osteoporose e outras condi¢coes
associadas a menopausa.

A criacido de um Ambulatério especializado permitira:

o Atendimento médico e psicolégico especializado para mulheres nessa fase da

vida;

e Orientacdes sobre prevencgao e tratamentos de condicdes comuns ao climatério

€ a menopausa;

e Programas de acompanhamento multidisciplinar, incluindo nutricionistas,

fisioterapeutas e psicélogos;

e« Ampliagdo da atencao a saude da mulher e melhoria da qualidade de vida da

populacao feminina do municipio.

Diante da necessidade de atendimento especializado e humanizado, essa medida
se mostra essencial para o fortalecimento da rede municipal de saude e para garantir

cuidado integral a populagao feminina de Rio das Ostras.

Rio das Ostras/ RJ,26 de agosto de 2025.

ORLANDO FERREIRA NETO

Vereador-Autor
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