
PROJETO RESOLUÇÃO Nº 26/2025

Concede  o  Diploma  de  Mérito  Desportivo  ao 

senhor Fernando Castro da Silva.

Faço saber que a Câmara Municipal de Itaúna aprovou e eu, Antônio de Miranda 

Silva, Presidente desta Casa de Leis  promulgo a seguinte RESOLUÇÃO.

Art. 1º.  Fica concedido o “Diploma de Mérito Desportivo” a Fernando Castro da 

Silva, com formação em Educação Física cenário esportivo em nível regional e estadual. 

Art. 2º.  A entrega do título será feita em Sessão Solene da Câmara Municipal de 

Itaúna, especialmente convocada para esta finalidade. 

Art. 3º. Revogadas as disposições em contrário, esta RESOLUÇÃO entra em vigor 

na data de sua publicação. 

Sala das Sessões, em 16 de Junho 2025 

José Humberto Santiago Rodrigues

Vereador



Apoio:

Alexandre Magno M. D. Campos Ana Carolina Silva Faria

Vereador Vereadora

Antônio José de Faria Júnior Antônio de Miranda Silva

Vereador Vereador

Aristides Ribeiro de Carvalho Filho Dalmo Assis de Oliveira

Vereador Vereador

Giordane Alberto de Carvalho Guilherme Rocha

Vereador Vereador

Gustavo Barbosa José Humberto S. Rodrigues

Vereador Vereador

Israel Lúcio Antônio Neto Kaio Augusto H. A. Guimarães

Vereador Vereador

Lacimar Cezário da Silva Leonardo Alves dos Santos

Vereador Vereador

Márcia Cristina Silva Santos Rosse de Andrade Silva

Vereador Vereador

Wenderson Arlei da Silva

Vereador



JUSTIFICATIVA 

Fernando Castro da Silva,  inscrito  no CPF:  010.112.631-06,  RG: 4.650.182,  filho de 

Valdir José de Castro e Valdemira Nascimento da Silva, natural de Manaus Amazonas e a cinco 

anos  em  Itaúna  MG.  Atleta  Profissional  IFBB-PRO,NPC  (National  Physique  Committee). 

Reconhecido como atleta  profissional  de fisiculturismo da instituição NPC, responsável  pela 

realização do maior evento de fisiculturismo do mundo, o Mr. Olympia, Fernando Castro da  

Silva representa uma trajetória marcada por superação, fé, disciplina e conquistas expressivas no 

esporte.

Fernando  iniciou  sua  jornada  na  musculação  em  2004.  Em  2010,  transformou 

radicalmente seu estilo de vida, buscando ser diferente, mesmo sem imaginar que um dia subiria 

aos palcos competitivos. Em 2011, ingressou no curso de Educação Física e, ao assistir a uma 

competição de fisiculturismo, descobriu sua verdadeira paixão. Já em 2012, estreou como atleta 

em sua primeira competição, consagrando-se campeão logo na estreia um sinal evidente de seu 

talento  natural  para  o  esporte.  Naquela  época,  o  fisiculturismo  ainda  era  um  esporte 

marginalizado, com pouco espaço na mídia cercado de preconceitos. Suplementos eram alvo de 

desconfiança,  e  os  atletas,  muitas  vezes,  vistos  com olhar  distorcido.  No entanto,  Fernando 

persistiu, mesmo sem apoio técnico, treinador ou nutricionista. Seu conhecimento foi construído 

com base em revistas especializadas, como a clássica Super Treino, de onde tirava orientações 

sobre dieta e treino dos atletas americanos. A cada competição, ele foi conquistando títulos e 

respeito no meio.

Ao longo de sua carreira, acumulou um histórico impressionante:

🏆 2 títulos Overall (campeão dos campeões)

🥇 10 vezes campeão em sua categoria (1º lugar)

🥈 5 vezes vice-campeão (2º lugar)

🥉 1 terceiro lugar (3º lugar)

Todos os campeonatos foram importantes, mas dois deles marcaram profundamente sua 

vida:  Em 2021,  Fernando  enfrentou  a  perda  de  sua  mãe,  vítima  da  COVID-19,  justamente 

durante a preparação para uma importante competição. Mesmo abalado, dedicou cada treino e  

cada  esforço  à  sua  maior  incentivadora.  O  resultado  não  poderia  ser  diferente:  venceu  a  



categoria, foi campeão Overall e ainda conquistou o prêmio de melhor coreografia, uma vitória  

simbólica, ofertada com amor à memória de sua mãe. 

Mais tarde, em meio a dificuldades financeiras e responsabilidades como provedor de sua 

família, Fernando orou e pediu uma direção a Deus. Foi quando surgiu uma pessoa generosa que 

acreditou em seu talento e custeou as despesas de competição, inscrição e hospedagem. Juntos, 

partiram para São Paulo, onde Fernando, mesmo desempregado e sem recursos, consagrou-se 

campeão  mundial,  conquistando  sua  carta  profissional  IFBB-PRO,   um  feito  que  muitos 

consideram "zerar a vida" no fisiculturismo. Desde então, Fernando participa de competições 

internacionais, buscando sua vaga no prestigiado Mr. Olympia, o maior palco do fisiculturismo 

mundial. Mesmo com recursos limitados, mantém sua dedicação inabalável e fé inquebrantável. 

Acredita que, se Deus o permitiu chegar até aqui, é porque planos ainda maiores estão por vir.

Mensagem do Atleta: "Sou grato por cada passo da minha trajetória, pelas portas que se 

abriram e pelas dificuldades que me fortaleceram. Agradeço a Deus, minha família, amigos e 

todos que acreditam no meu potencial.  Que através da minha história,  mais pessoas possam 

encontrar inspiração, coragem e propósito. Que sejamos luz na vida de quem cruzar o nosso 

caminho."

Por todo o histórico esportivo, dedicação, conquistas e superação, Fernando Castro da 

Silva é digno de reconhecimento público com o presente Mérito Desportivo.

   

                    

José Humberto Santiago Rodrigues

Vereador
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