ESTADO DE GOIAS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSA

INDICAGAO N21000/26 LF, DE 14 DE MAIO DE 2026

Autoria: Ver. Dr. Luiz Fernando Lédo.

Ao Senhor

Filipe Vilarins

Presidente da Camara Municipal de Formosa

Senhor Presidente, apresento nos termos regimentais, a presente Indicacdo, a ser encaminhada a Sra.
Simone Dias Ribeiro de Melo, Prefeita Municipal, juntamente com a Secretaria competente, que adote
as medidas cabiveis, no sentido para implementar uma academia comunitaria de musculagio ao ar
livre em area publica de grande circulacio, preferencialmente no bairro Nova Formosa, neste

municipio.

Camara Municipal de Formosa, 04 de maio de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover a satide, o bem-estar e a qualidade de vida da

populacdo, por meio da ampliacdo do acesso a pratica de atividades fisicas gratuitas e acessiveis.

A instalacdo de uma academia ao ar livre em local estratégico e de grande circulagdo, como o bairro

Nova Formosa, contribuird significativamente para:

1. Incentivar a pratica regular de exercicios fisicos por pessoas de todas as idades;
2. Prevenir doengas cronicas, como hipertensao, diabetes e obesidade;

3. Promover a convivéncia social e o uso saudavel dos espagos publicos;

4. Reduzir o sedentarismo e seus impactos na satde publica;

5. Valorizar e revitalizar areas urbanas, tornando-as mais seguras e atrativas para a comunidade.

Além disso, trata-se de uma iniciativa de baixo custo de manutengao e alto impacto social, podendo
ser integrada a outras agdes de saude preventiva e programas municipais.
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