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Regulamenta o Art.305 da

Criando as Academias de Gi

E d4 outras Providéncias.

O Prefeito Municipal de Mangaratiba faz saber que a Cdmara Municipal de

LEI

Art. 1° Fica regulamentado o Art. 305 da L.O.M. criando as Academias de Gir.ésticfa ao
Ar Livre, com a finalidade de proporcionar mais qualidade de vida 4 populagio de
= Mangaratiba, especialmente no que envolve a saude. |

Paragrafo tnico. As academias deverfio ser instaladas preferencialmente em pracas
publicas e Praias do Municipio.

Art. 2° As academias deverfio ser equipadas com os aparclhos de ginéstica, onde
deverfio ser colocadas instrugdes de uso dos mesmos. ]

Paragrafo tinico. Cada academia devera possuir no minimo um bebedouro. .
i

Ari. 3° As atividades fisicas a serem realizadas nas academias de ginastica terfio horario
e condi¢es gerais de exercicios, de acordo com as normas a serem estabelecidas pelo
orgdo competente. ‘

Art. 4° As academias de ginastica deverfio ter pelo menos um profissional de Educacio
Fisica com habilitagio em curso de graduagfio de nivel superior e registro no |Conselho
Regional de Educagfio Fisica e poderfio possuir estagidrios do curso de Educagdo Fisica.

Art. 5° Deverd ser instalada pelo menos uma academia nas regides de tacuiugé,
Muriqui, Praia Grande, Ibicui, Mangaratiba, Junqueira, Praia do Saco, S&o Jogo Marcos
( Serra do Piloto), Conceicéio de Jacarei e Sahy . |
Art. 6° Fica o Poder Executivo autorizado a firmar convénios com empresas e
instituicOes afins para viabilizar a implantagfo das referidas academias. 5
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Par4grafo Unico: As empresas ou institui¢bes que doarem os aparelhos e realizarem sua
manutengio, poderdo utilizar de insercfo gratuita de publicidade de seus bens, produtos

ou servigos nos espacos disponiveis da respectiva academia

Art.7°. A publicidade a que se refere o artigo anterior deverd observar, no
couber, as normas contidas no Cédigo de Politica Administrativa.
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Art. 8° Cabera a Associacdo de Moradores do respectivo bairro zelar e cuidair da
academia a fim de evitar furto ou dano aos equipamentos ali instalados, nfo| havendo
Associago de Moradores , o Poder Piiblico podera disponibilizar 2 Guarda Municipal

para cuidar do Patriménio Publico.

Art. 9° Os participantes das academias deverfio passar por avaliacfo de saude realizada

pelo 6rgfio competente, ou apresentarem atestado médico.

Ait. 10. Cabera ao Executivo Municipal através de seu 6rgdo competente, definir os

locais onde serfio instaladas as academias e as demais normas para a impl
execucdo desta Lei.
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Art. 11. Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagfo, revogadas as disposices

em contrario.
Sala das Sessbes,em 20 de {overerrQ de 2013.
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Este Projeto de Lei visa criar no Municipio de Mangaratiba o Projeto de Academias de
Ginastica ao Ar Livie no Municipio de Mangaratiba, com a finalidade de pr dporclonar

mais qualidade de vida 4 populacgio, especialmente no que envolve a saide.

E de conhecimento de todos que a pratica regular de atividades fisicas produz l)eneﬁcios

cientificamente comprovados para a salide e reduz o risco de doengas crj‘ﬁ)i
como diabetes, hipertensfo, obesidade, doengas cardiacas € alguns tipos de cénc

cas, tais
€r. |

A cada dia, mais e mais pessoas adquirem a consciéncia de que uma vida saudavel esta

diretamente ligada & pratica de atividades fisicas.
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O exercicio contribui para o condicionamento fisico, fortalece a musculatura, eleva a
alto-estima e certamente contribui para melhorar a qualidade de vida das pessaas. :

O projeto Academia ao Ar Livre vem ao encontro desse desejo de grande parte da
populaciio e propde incentivar a pritica de exercicios fisicos monitotados por
profissionais de educacfio fisica, oferecendo orientacSes para a execugfio correta das

atividades e, conseqiientemente, promovendo a melhoria da qualidade de vida) .




