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PARINTINS-AM

INDICACAO Parintins-AM, 29 de abril de 2024.

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste
Poder Legislativo Municipal INDICAGAO no sentido de solicitar da Prefeitura Municipal
de Parintins, a criacdo do Programa Danca Ativa para os Idosos no Municipio de

Parintins, e da outras providéncias.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Vivemos em uma era marcada por avang¢os notaveis na area da
saude, contribuindo significativamente para o aumento da expectativa de vida dos
brasileiros. Segundo dados do IBGE, ao longo dos ultimos 77 anos, testemunhamos um
crescimento expressivo nesse indicador, resultando em uma mudanga significativa na
demografia do pais. A consequéncia direta desse fendmeno é a progressiva
representatividade da populacdo idosa em nossa sociedade. Diante desse cenario, é
crucial desenvolvermos estratégias que promovam a inclusdo social dos idosos,
estimulando sua participagdo ativa na vida politica e fomentando oportunidades para a

interacdo entre diferentes geracdes.

Nesse contexto, o projeto de dang¢a para idosos emerge como uma
iniciativa louvavel para alcancar tais objetivos. A pratica da danga oferece uma gama de
beneficios, permitindo que nossos idosos mantenham-se ativos, promovam o
desenvolvimento de suas capacidades motoras e cognitivas, ao mesmo tempo que
proporcionam um ambiente propicio para socializacao e integragdo com membros da

comunidade.

Proponho que as aulas sejam disponibilizadas semanalmente, em
horarios previamente definidos, nos ginasios dos bairros de Parintins, garantindo assim

a acessibilidade e proximidade aos idosos. Com instrutores qualificados conduzindo as
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aulas, poderemos oferecer uma variedade de estilos de danga, de modo a atender as

preferéncias individuais e garantir a diversdo e engajamento de todos os participantes.

Incentivar a pratica da danca entre os idosos ndo apenas os
valoriza e os respeita como membros ativos da sociedade, mas também lhes proporciona
uma oportunidade Unica de se sentirem inseridos e relevantes. Este projeto ndo apenas
enriquece suas vidas individualmente, mas também contribui para o fortalecimento do
tecido social e o fomento de uma cultura de inclusdo e respeito mutuo em nossa

comunidade.

Portanto, solicito da Prefeitura Municipal de Parintins, a criagdo
do Programa Danga Ativa para os Idosos no Municipio de Parintins. Onde esperamos

contar com a aprovagao dos nobres pares para nossa propositura.

S.S. da Camara Municipal de Parintins, 29 de abril de 2024.

ASSINADO DIGITALMENTE POR

Brena Dianna Modesto
Barbosa
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Vereadora - Autora da Propositura
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