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A A e PRSTRCOL
PROTOCOLO N° A%5Q “DISPOE SOBRE A POLITICA DE PREVENGCAO E
DATA: ) THAl 15 & COMB'A TE AS AI'IJPUTAGOES EM PACIENTES
. | 5 DIABETICOS E DA OUTRAS".

A4

A CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI, ESTADO DO TOCANTINS, no uso de suas
atribuigdes legais APROVA, o seguinte Projeto de Lei, e a Prefeita Municipal de Gurupi,

sanciona a presente Lei:

Art. 1° - Fica instituida no ambito do municipio de Gurupi, a Politica de Prevengéo e
Combate as Amputacdes em Pacientes Diabéticos, que sera desenvolvida nos termos desta
Lei.

Art. 2° - A Politica de Preven¢ido e Combate as Amputagdes em Pacientes Diabéticos
tem como diretrizes:

| - instituir o direito ao portador de diabetes, em toda a rede de saude publica, privada
e filantrépica do municipio, de ter os pés examinados em toda consulta médica de
forma sistematica e registrada em prontuario, independente da especialidade com

encaminhamento a um especialista no caso de pé de risco, inclusive criangas;

Il - desenvolver agdes fundamentais de divulgacdo para difundir a prevengio e
detecgdo continua de lesdes em fase inicial nos pés de pacientes diabéticos que

possam levar ao risco de infecgdes e amputagdes;

lll - assistir a pessoa acometida de diabetes, com acompanhamento sistematico da

evolugdo e do controle do diabetes nesses pacientes;
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IV - treinar os profissionais de salde que atuam na atengao primaria para realizarem
0 exame no pé diabético, promover a disseminagdo de informagéo e o debate a
respeito da importancia de cuidar dos pés juntamente com setores civis organizados

e voltados para o controle da incidéncia de amputagdes decorrentes do diabetes;

V - estimular por meio de campanhas anuais a necessidade do autoexame dos pés e
de realizagao de exames especializados nas unidades e centros especializados de
aten¢ao a saude visando a detecgdo do diabetes;

VI - afixar cartazes informativos nas unidades de salde, escolas, igrejas, pontos de
atendimento ao publico da administragdo publica de maneira permanente,
destacando quais cuidados devem ser dispensados aos pés rotineiramente,
especialmente nos pacientes portadores de diabetes;

VIl - realizar uma campanha de conscientizagdo anual, com material de divuigagao,
realizagdo de palestras, debates, insercdo de conteldo escolar e agbes de
abordagem para exames dos pés em toda a rede municipal, incluindo pais e familiares

de alunos das escolas pubiicas e privadas.

Art. 3° - As iniciativas voltadas para a prevencao e detecgao do pé diabético serdo
organizadas juntamente com entidades da sociedade civil organizada de tal forma que as
campanhas possam atingir o maior nimero possivel de pessoas.

Art. 4° - O Poder Executivo devera, por meio da Secretaria Municipal de Salde,
coletar, sistematizar e divulgar anualmente dados estatisticos referentes aos casos de

amputagdes decorrentes de complicagdes do diabetes no municipio, com o objetivo de:

| — monitorar a evolugdo dos indicadores relacionados a saude dos pacientes
diabéticos;

Il - subsidiar o planejamento e a execugéo de politicas pablicas voltadas a prevengao

e ao tratamento do pé diabético; MARIO CEZ AR Assinado de forma
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I — promover maior transparéncia e controle social sobre as a¢gdes da administragao
publica no combate as complicagdes do diabetes.

§1° — Os dados deverdo ser divulgados em relatério publico, preferencialmente até o

més de abril de cada ano, € disponibilizados no site oficial da Prefeitura de Gurupi.

§2° - A divulgagdo dos dados devera preservar a identidade e o sigilo dos pacientes,

nos termos da legislagao vigente sobre prote¢do de dados pessoais.

Art. 5° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de até 90
(noventa) dias, contados a partir da data de sua publicagéo.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposigbes

em contrario.

Céamara Municipal de Gurupi, Gabinete do Vereador Mario Cezar Lustosa Ribeiro,

aos 20 dias do Més de Maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI N° DE DE MAIO DE 2025

Exm®. Sr° Presidente
Ivansilson Marinho
Exm®°(®). Sr°(®). Vereadores(as)

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir, no ambito do Municipio de Gurupi, a Politica
de Prevencgdo e Combate as Amputagbes em Pacientes Diabéticos, com o objetivo de reduzir
de forma significativa as complicagbes graves decorrentes do diabetes mellitus,

especialmente aquelas que culminam em amputagdes de membros inferiores.

Dados da Sociedade Brasileira de Diabetes indicam que mais de 13 milhdes de
brasileiros convivem com a doenga. Entre as complicagbes mais graves do diabetes esta o
chamado “pé diabético”, que envolve infecgdes, Ulceras e, em muitos casos, a amputagao,
resultando em impactos devastadores para a saude fisica, emocional, social e econdémica do
paciente. A Organizacdo Mundial da Saude estima que a cada 30 segundos, uma amputacao

de membro inferior € realizada no mundo em decorréncia do diabetes.

No Brasil, segundo o Ministério da Salde, cerca de 70% das amputagdes realizadas
pelo SUS tém como causa direta complicagées decorrentes do diabetes. A maioria desses
procedimentos poderia ser evitada com agdes simples de prevengao, como 0 exame reguiar
dos pés, o controle rigoroso da glicemia e a educagdo em saude tanto dos pacientes quanto
dos profissionais da rede publica.

Apesar da gravidade da situagdo, a atengdo ao pé diabético ainda é negligenciada
em muitas unidades de salde, especialmente na atengdo basica. Falta padronizagéo de
condutas, capacitagdo continua de profissionais e, sobretudo, campanhas permanentes de
educagao em salde para pacientes ¢ familiares.

Esta politica propde medidas praticas e eficazes, como: exames sistematicos dos pés
em todas as consultas, campanhas de conscientizagao, afixagdc de carlazes educativos,
formagao de profissionais, incentivo ao autoexame, bem como a coleta e divulgacio de
dados estatisticos para embasar futuras politicas publicas. Trata-se de um avango
estratégico no enfrentamento das complicagbes do diabetes, alinhado as diretrizes da
aten¢do priméria e ao principio da prevencao como prioridade da satide puablica.
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Diversos municipios brasileiros tém implementado politicas publicas voltadas a
prevengio e combate as amputagdes em pacientes diabéticos. Aqui estdo alguns exemplo
de Municipios com Politicas de Prevengdo ao Pe Diabético

1. Porto Alegre (RS): A Camara Municipal aprovou o "Programa Municipal de Salde
do Pé Diabético", que visa prevenir lesbes nos pés de pacientes diabéticos por meio de
campanhas educativas e servigos especializados.

Porto Alegre (RS} — Programa Municipal de Satde do Pé Diabético

Objetivo: Prevenir lesbes e amputacbes em pacientes com diabetes mellitus.

Acgdes principais:

Exame regular dos pes em unidades de satde;
Encaminhamento para especialistas;

Capacitagao de profissionais da atengao primaria;
Divulgagao de informagdes em escolas e espagos publicos;

Parcerias com universidades para agdes de extensao.

2. Lages (SC): Instituiu a "Politica de Prevengdo e Combate as Amputagdes em
Pacientes Diabéticos”", com diretrizes que incluem exames regulares dos pés e campanhas
de conscientizagao.

Lages {SC) — Politica Municipal de Prevengdo as Amputagbes

Objetivo: Reduzir o numero de amputagdes e complicagdes relacionadas ao pé
diabetico.

Diferenciais:

Inser¢ao do tema em campanhas educativas regulares;

Monitoramento estatistico dos casos de amputagao,

Incentivo ao autoexame por meio de folders e cartazes;

Protocolo municipal de atendimento para pés de risco.

3. ltapora (MS): Apresentou o "Programa Municipal de Saude do Pé Diabético”,
focado na prevengao, diagndstico e tratamento de lesdes nos pés de pacientes diabéticos,
incluindo servigos de podologia e atividades educativas.

Itapord (MS) — Programa Saude do Pé Diabético

Parceria com universidades e clinicas locais.
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Acgbes praticas:

Alendimento podolégico especializado;

Exames mensais nos pés de pacientes cadastrados na ESF;
Grupos de apoio com pacientes e familiares;

Divulgagédo de histérias de superagéo e educagao em diabetes.

4. Estado da Bahia: O governo estadual langou uma iniciativa para implantar 200
salas especializadas no tratamento do pé diabético em diversos municipios, visando reduzir
o nimero de amputagbes decorrentes de complicagdes do diabetes.

Estado da Bahia — Salas do Pé Diabético

Iniciativa estadual com apoio da SESAB.

Estrategia:

Implantacdo de 200 salas especificas em municipios baianos;

Atendimento multiprofissional (enfermeiro, clinico, poddlogo),

Direcionamento claro para diagndstico precoce e tratamento de ticeras;

Meta de reduzir em até 40% os casos de amputagdo no estado. |

5. Rio de Janeiro (RJ): A Camara Municipal propds a instituicdo da "Politica de
Prevengéo e Combate as Amputagdes em Pacientes Diabéticos", estabelecendo diretrizes

para detecgao continua de lesGes nos pés de pacientes diabéticos.

Em Porto Alegre (RS), por exemplo, o Programa de Salde do Pé Diabético tornou-se
referéncia ao incluir 0 exame rotineiro dos pés em consultas, promover campanhas
educativas e formar profissionais da atengao basica, em parceria com instituicdes de ensino.
Ja em Lages (SC), a politica municipal foca na prevengdao com agdes continuas de
conscientizagdo, elaboragdo de protocolos préprios e coleta de dados estatisticos que
orientam as decisdes publicas. No municipio de ltapora (MS), destaca-se o atendimento
podolégico mensal e o envolvimento direto de universidades na execucdo do programa,
criando uma rede de cuidado e informagdo aos pacientes e seus familiares. No &mbito
estadual, a Bahia implementou uma ag&o ainda mais ampla, com a instalagéo de 200 salas
especializadas no tratamento do pé diabético, definindo metas de redugao de amputagoes e
ofertando atendimento multiprofissional.
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O municipio de Gurupi, ac adotar sua prépria politica de prevengdo, se insere em
uma crescente e necessaria tendéncia de enfrentamento das complicagdes do diabetes de
maneira estruturada, humanizada e eficiente. O presente projeto, portanto, ndo é apenas
vidvel — ele € necessario e alinhado com as melhores praticas nacionais

Essas iniciativas demonstram a crescente preocupagao dos municipios brasileiros
com a prevengao das complicagdes do diabetes, especialmente aquelas que podem levar a
amputacoes. Implementar politicas semelhantes em Gurupi pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes diabéticos e a redugao
de custos no sistema de sadde.

Ademais, ao instituir essa politica, o0 Municipio de Gurupi se alinha as boas préticas
adotadas por diversos municipios e estados que tém alcangado éxito na redugao das
amputagdes evitaveis, com economia significativa aos cofres publicos e, principalmente, com
a preservagado da dignidade humana dos pacientes.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagdo deste Projeto
de Lei, certo de que se trata de uma medida urgente, humanitaria e tecnicamente embasada

para o cuidado com a populagao diabética de nossa cidade.

Céamara Municipal de Gurupi, Gabinete do Vereador Mario Cezar Lustosa Ribeiro,
aos 20 dias do Més de Maio de 2025.
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