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INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
APOIO AS MAES E FAMILIAS ATIPICAS DE
ANAPOLIS

A CAMARA DE ANAPOLIS aprovou e¢ eu, PREFEITO DE
ANAPOLIS, sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Art. 1°. Esta lei dispde sobre medidas para reconhecimento e
conscientizagdo sobre as condigdes peculiares das familias atipicas, bem como para a
promogdo de a¢des de orientagdo e atendimento a essas familias, incluindo a oferta de
atendimento psicossocial prioritario.

Paragrafo tnico. Para os fins desta lei, considera-se mae ou familiar
atipico aquele responsavel pela criagdo de filhos que necessitam de cuidados
especificos, para pessoas com deficiéncia, sindromes e doengas raras, transtornos, tais
como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), dentre outros.

Art. 2° - Fica instituido o programa municipal “Cuidando de Quem Cuida”,
com a finalidade de oferecer as médes e familiares atipicos orientag@o psicossocial e
apoio por meio de servigos de acompanhamento psicoldgico e terapéutico, com
atengdo a satde integral, através da difusdo de informages e oferta de formagdo para
fins de fortalecimento e de valorizagdo dessas pessoas na sociedade.

Art. 3° - Constituem objetivos do programa “Cuidando de Quem Cuida”:

I - Elevar e melhorar a qualidade de vida das maes e familiares de que trata
esta lei, considerando as suas dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e
familiares;
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II - Promover o apoio, orientagdo e disponibilidade para o acesso prioritario
das mies e familiares atipicos aos servigos psicologicos, terapéuticos e assistenciais;

III - Estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na Rede de
Atengdo Primaria de Saide, com vista a manter um atendimento eficaz e de qualidade,
para preservar a integridade da satide mental dos cuidadores;

IV - Desenvolver agdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com
vistas a prevenir e/ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade,
depressdo e outras doengas comuns a esta condigao;

V - Promover o desenvolvimento de competéncias socioecondémicas, por
meio de agdes que fagam as mdes e familiares atipicos sentirem-se valorizados, sem
comprometer os cuidados despendidos a seus filhos;

VI - Desenvolver agdes complementares de suporte para os filhos, quando
os pais e/ou cuidadores tiverem que realizar consultas, exames, terapias, encontros ou
participar de outras atividades no convivio social, melhorando sua qualidade de vida;

VII - Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e
protegdo, visando aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a fung@o e as interagdes
familiares;

VIII - Promover interven¢do dos profissionais da saude, educagdo,
assisténcia social e assisténcia juridica, no que diz respeito a compreender as
necessidades das mies e familiares atipicos, prover informagdes e indicar servigos de
uma maneira coordenada, visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 4° - Art. 4° Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no artigo
3°, o Programa deve observar as seguintes a¢des, dentre outras que se compatibilizarem
com os objetivos almejados:

I - Apoio pés-parto as mies destinatdrias desta lei, com as seguintes
medidas:

a) acolhimento e inclusdo no pds-parto;

b) esclarecimentos imediatos apds o nascimento e orientagdes necessarias

sobre a condi¢do da crianga e suas esge(;iﬁcidades;
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II - Informagdes educacionais a sociedade a respeito das principais questdes
envolvidas na convivéncia e trato com as criangas, adolescentes e adultos sob tutela de
mdes, pais e cuidadores atipicos;

III - Promover a interagdo entre profissionais da saude, educagdo e
familiares, com vistas 4 melhoria da qualidade de vida da condigdo da crianga,
adolescente e adulto sob tutela de mées, pais e cuidadores atipicos;

IV - Implantagdo de agdes que integrem os pais, mées e cuidadores atipicos
com os educadores, profissionais das dreas da assisténcia social e da satide, bem como
familiares;

V - Oferecer oportunidade de vivéncia pratica dos pais e/ou cuidadores
matriculados na rede publica de ensino no acompanhamento do desenvolvimento
educacional de seus filhos;

VI - Fomentar a participagdo das mdes e familiares atipicos em agdes de
formagdo de pessoal, qualificagdo profissional e de reinser¢do no mercado de trabalho,
por meio de agdes intersetoriais entre os Orgdos publicos e em parceria com
organizagdes da sociedade civil e com empresas;

VII - Aplicar estratégias de intervengdo para o fortalecimento do vinculo
das mies e familiares em programas com a rede socioassistencial € para o acesso as
politicas setoriais voltadas aos cuidadores;

VIII - Veiculagdo de campanhas de comunica¢do social que visem
conscientizar a sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 5° - Fica instituida a Semana da Maternidade e Paternidade Atipica, a
ser realizada anualmente, na 3° (terceira) semana do més de maio.

Art. 6° - Na Semana da Maternidade e Paternidade Atipica deverdo ser
realizadas a¢des destinadas & promogdo e valorizagdo das mdes, pais € cuidadores
atipicos, com os seguintes objetivos:

I — Estimular politicas piblicas em prol das pessoas que experimentam a
maternidade e paternidade atipica, sobretudo politicas em saude mental;
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I — Incentivar a realizagdo de debates, audiéncias publicas, reunides
intersetoriais, seminarios, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade e
paternidade atipica;

III — Propiciar espagos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as
dificuldades enfrentadas na maternidade e paternidade atipica;

IV — Fomentar a realizagdo de concursos, oficinas tematicas, cursos e afins
que promovam 0s pais, maes e cuidadores atipicos;

V — Fomentar a realizagdo de palestras com pais, mées e cuidadores atipicos
em escolas, unidades de saude e outros espagos coletivos, para que as demandas sociais
desses cuidadores sejam conhecidas e debatidas pela sociedade;

VI — Divulgar as doengas emocionais que podem surgir em decorréncia da
maternidade e paternidade atipica, conscientizando e incentivando os cuidadores
atipicos ao autocuidado;

VII — Promover outras iniciativas que visem a promogéo, a valorizagdo e ao
apoio dos pais, maes e cuidadores atipicos na sociedade.

Art. 7° - As mies e familiares que se dedicam integralmente ao cuidado de
filhos com transtorno do espectro autista e filhos com deficiéncia receberdo prioridade
para atendimento psicossocial na rede do Sistema Unico de Saude, no ambito deste

Municipio.

Art. 8° - Os projetos e agdes decorrentes do cumprimento desta lei serdo
amplamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagdo da sociedade e o
efetivo alcance do publico-alvo.

Art. 9°- As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de
verba or¢amentaria prépria.

Art. 10°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Sala de Sessdes, aos 30 de setembro de 2025.

PROFESSOR MARCOS
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O termo “mades e familiares atipicos” refere-se as maes e familiares que
lidam com a criag@o de filhos que necessitam de cuidados especificos. Sabe-se que a
maternidade por si s6 ja é dificil, mas quando se trata de maternidade atipica essa
dificuldade € potencializada. As demandas aumentam, as preocupagdes com relagdo a
aceitagdo da sociedade, os obsticulos que essa crianga ird encontrar ao longo de sua
vida. Tudo isso faz com que as mées e familiares redobrem a preocupag¢do com seus
filhos.

Quando nos referimos a maternidade atipica, temos tendéncia a “romantiza-
la”, tratando essas mies como “guerreiras”, que lutam incansavelmente por seus filhos,
desconsiderando o desgaste fisico e mental vivenciado diariamente por elas. A reflexdo
sobre ser mie de pessoa com deficiéncia ndo esta relacionada apenas aos desafios, mas
também as alegrias da maternidade de modo diverso, aos ensinamentos que as
peculiaridades de cada filho ou filha lhes s3o entregues, sem haver distin¢do entre as
mées como pessoas, implicando apenas na diferenga da experiéncia vivenciada na
maternidade atipica.

Nesse contexto, instituir um programa especifico para acolhimento e
atendimento dessas mdes e cuidadoras, bem como estabelecer uma semana para a
maternidade atipica, sdo formas de dar voz a estas mdes, que por vezes infinitas sdo
porta-vozes de seus filhos. Significa ampliar os espagos de discussdo sobre esse tema,
que é fundamental para o desenvolvimento das politicas publicas voltadas para essas
mdes. E possibilitar o ativismo, engajamento, participagdo social e politica por meio
da constitui¢do de uma rede de apoio.

Cabe lembrar também que a maioria das maes de criangas com deficiéncia
cuida de seus filhos sozinha. Dados de 2012 do Instituto Baresi mostraram que, no
Brasil, 78% dos pais abandonavam as mées de criangas com defici€ncia e doengas raras
antes delas completarem 5 anos de idade. O pai vai embora, € quem abre méo de tudo

para cuidar dessa crianga ¢ geralmente a mae. E ela quem assume o peso do cuidado,
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muitas vezes, sem uma rede de apoio, abdicando de sua prépria vida pessoal em prol
do filho ou da filha.

Essas mdes, vistas como heroinas ou guerreiras, sdo, na verdade, mulheres
cansadas, sobrecarregadas, estressadas e adoecidas, que acabam sendo acometidas por
varias situagdes, como a falta do autocuidado, o desprezo, as doengas psicossomaticas.

Existem vérias a¢bes possiveis de serem desenvolvidas com base nos
objetivos e diretrizes deste projeto, que poderdo a principio utilizar os recursos
humanos € a estrutura de atendimento ja existente, nas dreas de satide, assisténcia social

e educagdio, sem obrigatoriamente necessitar de admissdo de pessoal ou realizagdo de
outras novas despesas.

Assim, de maneira geral as agdes contidas neste projeto podem ser
implementadas sem nus adicionais para o Municipio, por se inserirem dentro das
atividades ja contidas nas atribui¢des dos 6rgdos municipais. E a sua ampliaggo futura
sera moldada pelo volume de recursos orgamentarios que forem destinados ao
programa.

Face as justificativas e aos argumentos expostos, tenho convic¢do da
legalidade deste projeto e, dado o seu elevado carater social, conto com a aprovagdo

dos colegas vereadores e o posterior endosso do Poder Executivo, com a sangdo,

promulgagéo e aplicagdo da lei.

Sala de Sessdes, aos 30 de setembro de 2025.

SSOR MARCOS
Vereador

PR
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