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INDICAGAO N¢ /2026

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao
Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através dos 6rgdos competentes da
Administracdo Publica, que seja realizado estudo visando a criacdo de programa municipal voltado ao
acompanhamento e acolhimento de gestantes em situacdo de vulnerabilidade social no Municipio de Macaé,
com oferta de orientacdo multiprofissional, apoio emocional, fortalecimento dos vinculos familiares e
incentivo ao acompanhamento pré-natal, prevendo, ao final do acompanhamento, a concessao de kit enxoval
as participantes que mantiverem frequéncia nas atividades e consultas estabelecidas pelo programa.

Justificativa:

A presente indicacdo tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo a realizacdo de estudo para
implementacdo de programa municipal destinado ao acolhimento e acompanhamento de gestantes,
especialmente aquelas em situacéo de vulnerabilidade social, durante todo o periodo gestacional.

A gestacdo representa uma fase de profundas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, sendo
fundamental que a mulher receba suporte adequado para vivenciar esse periodo com seguranca, orientacéo e
dignidade. Nesse contexto, o acompanhamento continuo por equipe multiprofissional, aliado ao
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, contribui significativamente para a promoc¢do da
salde materno-infantil.

A proposta busca incentivar a participacdo ativa das gestantes nas consultas de pré-natal, palestras,
atividades educativas e acGes de apoio emocional, promovendo maior conscientizacdao acerca dos cuidados
com a salude da mée e do bebé, da importancia do acompanhamento médico adequado e dos primeiros
cuidados na maternidade.

Além do aspecto preventivo e educativo, a iniciativa também possui importante carater social,
especialmente ao prever a entrega de kit enxoval as gestantes que concluirem o acompanhamento e
mantiverem presenca regular nas atividades e consultas previstas pelo programa, funcionando como
incentivo a adesdo e apoio as familias que mais necessitam.

Dessa forma, a presente indicacdo visa fortalecer as politicas publicas voltadas a protecdo da
maternidade, ao desenvolvimento saudavel da primeira infancia e a valorizacdo da familia no Municipio de
Macaé.

Sala das Sessdes, 08 de maio de 2026.

Leandra Lopes

Vereadora-autora

leandralopes@cmmacae.rj.gov.br Palécio do Legislativo Natalio Salvador Antunes

Avenida Antonio Abreu, 1805. Fazenda Blanchete

@leandralopesv Horto - Macaé - RJ. 27.947-570
Telefone: (22) 2772-4681/(22) 2796-7800



