
 

CÂMARA MUNICIPAL DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS - RJ 
GABINETE DO VEREADOR NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA 

 

INDICAÇÃO Nº 154/2020 

 

Excelentíssima Senhora Presidente da Câmara Municipal, 

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse público, nos 
termos do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, o envio de expediente ao 
Excelentíssimo Senhor Prefeito, solicitando que seja implementada uma escolinha de 
Ciclismo. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A bicicleta é um meio de transporte utilizado por muitas pessoas, tanto para chegar ao 
trabalho, escola, universidade, como em passeios entre amigos. Mas, além disso, o ciclismo 
pode ser usado para manter a forma física e formar atletas. 

Quando praticado de forma correta, os benefícios são muitos, dentre eles: resistência 
muscular, melhora do condicionamento físico, do sistema cardíaco, respiratório e muscular: 
ajuda a eliminar as gorduras localizadas e reduz o estresse. O esporte é regido por diversas 
regras e enquadra-se em quatro categorias, sendo estas: provas de estradas, provas de pistas, 
provas de mountain bike e trilhas. 

 

  

 

Sala das Sessões, 29 de outubro de 2020 

 

 

 
NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA 

Vereador Autor 
 

 
 
 


