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Senhor Presidente;
Senhoras e Senhores Vereadores:

Fundamentado nos dispositivos do Regimento Interno vigente em nossa Cémara Municipal,
requeiro a Mesa, com anuéncia do soberano plenario, seja oficiado ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, com cépia a Secretaria Municipal de Educagao, ao Secretario Municipal de
Esportes e ao Secretario Municipal de Infraestrutura, indicando a realizagdo de estudos de
viabilidade dispondo sobre a construgao de uma Academia para a pratica de Artes Marciais
no espac¢o da Quadra de Areia desativada, localizada ao lado da Quadra Poliesportiva na
esquina das Ruas Erico Verissimo com Presidente Kennedy, ao lado da EMEF Mauro V.
Weis, no Bairro Parque Castelandia.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagdo tem o intuito de caracterizar a Academia como atividade
essencial a saude, com grande atuagao na formagao do carater, dos aspectos fisicos e mentais
das pessoas que as praticam.

Hoje s&o praticadas em todo o mundo diversas modalidades de artes marciais,
tendo como objetivo, a defesa pessoal em uma situagdo de risco, bem como a pratica
desportiva, enfocando, principalmente, a formacéo do carater do ser humano.

A pratica, ajuda no equilibrio, permite alcangar disciplina, desenvolver reflexos,
auxiliar na formagdo moral, impulsionar a capacidade fisica e mental, obter dominio préprio,
coragem, honra, lealdade e bondade, constituindo-se, também, num importante instrumento de
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inclusao social.

No local, poderao ser praticados Judd, Caraté, Jiu-Jitsu, Tai-chi-chuan, Aikido,
Kendo, Taekwondo, Kung Fu, Capoeira, Boxe, Luta Livre, Luta Greco Romana, Kick-Boxing,
Muiai Tai, Sumd, dentre outras.

Muitos sdo os impactos positivos na pratica de lutas marciais na vida do ser
humano, além do ganho fisico, pois, as artes marciais proporcionam maior controle motor do
corpo, agilidade de raciocinio, entendimento social e autoconfianga.

Na correria da vida moderna, repleta de trabalho, transito, compromissdes,
preocupacgdes diarias, € de suma importancia praticar algum tipo de atividade, com o intuito de
descarregar toda nossa energia, que, ao mesmo tempo, nos abasteca de animo e satisfagédo
pessoal, concomitantemente nos proporcionando condicionamento fisico, desenvolvimento
muscular, flexibilidade corporal, aumento da coordenacao, perda e controle de peso.

Em resumo, uma Academia de Artes Marciais, € extremamente importante em
qualquer lugar.

A luz do que acabamos de expor, conto com o habitual apoio e sensibilidade
dos nobres pares desta Casa, assim como da administracdo municipal, ao tempo em que,
antecipo meus agradecimentos, em nome daqueles que represento neste parlamento municipal

Sala das Sessoes 02 de Setembro de 2025.
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