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Receitas Hora H

LAGARTO A

PORTUGUESA
Ingredientes

1300 a 1500 g de lagarto,
bem limpa, tire toda gordura.

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1
mago cheiro verde bem pica-
do/1 célice de vinho branco/5
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4
de copo de azeite/2 tabletes
de caldo de carne

100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar
pimentao picado

1/2 copo de vinagre/2 copos
e meio de agua.

Modo de preparo

Limpe bem a carne, é impor-
tante n&o deixar nenhuma
gordurinha.

Limpe e asse com sal em
toda a volta da carne.
Coloque 6leo em uma panela
de pressao.

Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem
dourados.

Coloque 1/2 copo de vinagre
diluido em 1/2 copo de agua,
mais 2 copos de agua.

Deixe ferver na panela de
pressdo mais ou menos 40
minutos.

Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.

Deixe ferver.

Junte a carne fatiada e 0 mo-
lho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um
dia para o outro fica um sabor
especial.

Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeicao.

FILE DE SALMAO AO
FORNO FACILIMO

Ingredientes

500 g de filé de salmao/Azei-
tonas fatiadas sem carogo/
Orégano/3 colheres de sopa
de Molho de soja (shoyu)/Sal
a gosto/Azeite a gosto/Limao/
Papel aluminio/1/2 cebola fa-
tiada.

Modo de preparo

Lave o salméo com suco
de liméo.

Aqueca o azeite e adi-
cione a cebola fatiada,
deixando no fogo até que
fique transparente.
Reserve.

Cubra uma assadeira
com papel aluminio de
maneira que a sobra dé
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel aluminio
na assadeira, coloque o
peixe ja temperado com
sal, regue com azeite e
shoyu.

Decore com fatias de
azeitonas € um pouco de
orégano.

Despeje a cebola por
cima.

Embrulhe com o papel
aluminio, de maneira que
o liquido n&o derrame
quando comegar a es-
quentar.

Leve ao forno médio para
assar por cerca de 30 mi-
nutos.

Sirva com legumes e sa-
lada verde.

8.666/93 e art. 1°, Il do Decreto Municipal n° 2.100
de 24/02/2017, HOMOLOGO o resultado da presente
licitagdo, na modalidade PREGAO PRESENCIAL
n° 018/2023 que objetiva o CONTRATAGAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A PRESTAGCAO
DE SERVIGO DE IMPLANTAGAO E MANUTENGAO
DE SISTEMA DE SINALIZAGAO VIARIA HORIZON-
TAL MECANIZADA E SISTEMA DE SINALIZACAO
VIARIA VERTICAL, atendendo a solicitagdo feita pela
SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM PUBLICA, no
processo administrativo 1544/2023, a empresa: Co-
tasin Sinalizagao Ltda, CNPJ: 04.203.686/0001-79,
Valor de R$ 874.000,00 (oitocentos e setenta e quatro
mil reais).

Porto Real, 27 de abril de 2023.
Jorge Luis Porto de Souza
Secretario Municipal de Ordem Publica

EXTRATO DO CONTRATO N° 033/2023

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Cotasin Slnallzagao Ltda.
03 - OBJETO:

04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - VALOR: R$ 874.000,00 (oitocentos e setenta e

Jorge Luis Porto de Souza
Secretario Municipal de Ordem Publica

HOMOLOGAGCAO
PROCESSO 6816/2022
Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI
do Estatuto das Licitagdes, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, Il
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HOMO-
LOGO o resultado da presente licitagdo, na modalidade
PREGAO PRESENCIAL n° 013/2022 que obJetlva a

WBERIA, atendendo a solicitagéo feita pela SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS), no processo ad-
ministrativo 6816/2022, a empresa: JM Gol Comércio
Representagdes Ltda, CNPJ: 31.371.075/0001-02,
Valor de R$ 10.750,00 (dez mil e setecentos e cin-
quenta reais); e WC Comércio, Servigos e Represen-
tagées Ltda, CNPJ: 20.478.819/0001-76, Valor de R$
43.741,50 (quarenta e trés mil, setecentos e quarenta e
um reais e cinquenta centavos).

Porto Real, 27 de abril de 2023.
Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 031/2023
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto

ESTADO DO RIO DE JANEIRO \
4 Camara Municipal de Belford Roxo N 20 J ogue llXO
P ATOS OFICIAIS
ATO DA PRESIDENCIA N° 004 DE 09 DE MAIO DE 2023
O Presidente da Camara Municipal de Belford Roxo, no
uso de suas atribuigbes Regimentais, e considerando a no- nas I l I aS °
meagédo do Exma. Vereadora TATIANA ERVITE MUSSER
LIMA, como Secretaria Municipal, através da Portaria PMBR
n°® 074/GP/2023, publicada em 09/05/2023. ~
CONVOCA o Sr. FABIO PAURA DE SOUZA (PAURA), 7° p Opu ag aO
suplente do Partido Movimento Democratico Brasileiro
(MDB), no pleito de 09 de Maio de 2023, para tomar posse no
prazo de 15 (quinze) dias, para assumir o cargo como titular, '
com os documentos abaixo relacionados: a ra e C e
o Diploma expedido pelo TRE/RJ; ® .
e Carteira de Identidade; K J
e Comprovante de Votagéo;
* CPF; CONCESSAO DE LICEN PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
* PIS/PASEP; A empresa MVA AUTO CENTER, CNPJ 13.773.669.0001/68, www.coquetel.combr © Revistas COQUETEL
* Certificado de Reservista; torna publico que recebeu da Secretaria Municipal de Agricul- mﬁ' s aio s an| ¥ (Engﬁ;ﬂl:“:ﬁéﬂgn:?“:‘fgf;ej
* Certidéio de Nascimento ou Casamento; tura e Meio Ambiente -SEMAM, através do Processo numero, c:.:l?:_" K2 e 2 2
* Comprovante de Escolaridade; 037/2022, a Licenca de Operagao, nimero 037/2022, valido ones |
* 02 (dois) retratos 3X4; até 18 de agosto de 2027. Para realizagbes de servigos de "g;(ﬁf? ,.?.'.l?).‘.'?’z.'i.,
* Comprovante de Residéncia; Manutengio de mecanica e elétrica, lanternagem e veiculos Peiioda G st ’—:ne._
* Declaragéo de Bens. automotores, no seguinte local: rua Gerson Chernichard, 86, ';Efz‘lga“:*:",aﬁ ﬁ:.é‘:e,:d: > ﬁ%?;&»
. Bairro Nossa Senhora das Gragas - Nova Iguagu-RJ
ATO DA PRESIDENCIA N° 005 DE 09 DE MAIO DE 2023 r — —
O Presidente da Camara Municipal de Belford Roxo, no EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ﬁ,{:ﬁa ﬂ:{&g%&;’ gg'“x;'%:;fj
uso de suas atribuicdes Regimentais, e considerando a L'i- ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA Q::Iri;;::e*
cenga do Exmo. Vereador JO~RGE SOARES BRAGA (JACO- NEW ASSIST PROTECAO VEICULAR L Py < —
GINHO), através de Resolugéo n°® 322 de 09/05/2023. CNPJ n° 30.980.413/0001-40 'EE"EL e’!“',ghf':",‘“; 0(2'.?.';'5'?' 7‘-:!':{;;?
CONVOCA o Sr. FILLIPE JESUS (JESUS), 2° suplente do . e | P— v
Partido dos Trabalhadores (PT), no pleito de 09 de Maio de | | O Sr. Presidente JESSICA TEIXEIRA DA SILVA ABREU da e mona > pebons |~
2023, para tomar posse no prazo de 15 (quinze) dias, para | | NEW ASSIST PROTECAO VEICULAR, com sede na Rua E:IE';;: >
assumir o cargo como titular, com os documentos abaixo re- | | Canada, n°® 122, Quadra 08, lote 20, Rancho Novo, Nova F:,m o
lacionados: Iguagu, RJ, CEP: 26.013-210, usando das atribuigdes que .!'f,'::a:;;:jm s L..:a.'.?;"%:aé’.;
o Diploma expedido pelo TRE/RJ; Ihe confere o Estatuto convoca seus associados, em pleno E}:{g J ,,,cwi;;d:,,*
e Carteira de Identidade; gozo de seus direitos e deveres, para a Assembleia Geral em inglés paulista S
e Comprovante de Votagao; Extraordinaria que se realizara na sede, no dia 22 de maio r ﬂ:::"w*
e CPF; de 2023 as 10hs em 1° convocagéo, e ou as 10:30hs, em Elemento ¢:n(;:;".,';, raranes >
o PIS/PASEP; 2° convocagao independendo o niimero de associados como {Buimy o i
e Certificado de Reservista; prevé o Art. 18 do Estatuto Social, para deliberarem sobre a mﬁggﬁgﬁ:’aﬁ >
e Certiddo de Nascimento ou Casamento; seguinte Ordem do Dia: BANCO 'EOISSE[0 0BDIE1}/9| "EJELUSILINU/G ‘UBWIEG/Q )i} — Wa)S/p }as — Olw — SIe — J[e/g 12
e Comprovante de Escolaridade; o I -) Votag&o para eleigéo e posse da nova Diretoria Solucao
o 02(dois)retratos 3X4; Executiva e Conselho fiscal em. razé.o do térm.ino do periodo IHTE:;%::LT; cot ZJ'V‘I' u[fsiniy
o Comprovante de Residéncia; do mandato dos membros da Diretoria Executiva; / : R
e Declarag&o de Bens. o Il -) Assuntos Gerais. ; ‘1; ?::3 g 5 5 e
SRR [eola[s
Sala das Sessées, 09 de maio de 2023. Rio de Janeiro, 10 de maio de 2023. B LGEE
stulvl1al Tal1lo[s
ARMANDINHO PENELIS JESSICA TEIXEIRA DA SILVA ABREU NN NEINREI
PRESIDENTE Presidente
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
g2 Prefeitura Municipal de Porto Real
ATOS OFICIAIS
HOMOLOGACAO quatro mil reais). Real.
PROCESSO 1544/2022 06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 1544/2023. 02 - CONTRATADO: JM Gol Comércio Representa-
Depois de cumpridas as exigéncias legais, de 07 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da ciéncia da | ¢oes Ltda.
acordo com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, |ordem de servico. 03 - OBJETO:-AQUISICA
Art. 43, VI do Estatuto das Licitagdes, Lei n° 08 - DATA DA ASSINATURA: 08 de maio de 2023. SUMO-DE-LAVANDERIA-

04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - VALOR: R$ 10.750,00 (dez mil e setecentos e
cinquenta reais).

06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 6816/2022.
07 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.

08 - DATA DA ASSINATURA: 04 de maio de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 032/2023

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: WC Comércio, Servigos e Re-
presentagoées Ltda.

03 - OBJETO:

04 - EMBASAMENTO: Art. 55, Lei Federal n° 8.666/93.
05 - VALOR: R$ 43.741,50 (quarenta e trés mil, sete-
centos e quarenta e um reais e cinquenta centavos).
06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 6816/2022.
07 - PRAZO: 12 (doze) meses a partir da assinatura
do contrato.

08 - DATA DA ASSINATURA: 04 de maio de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

J‘*4

e

DECRETO N° 5.709 DE 09 DE MAIO DE 2023

das no orgamento vigente.

de 27 de janeiro de 2023.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

Abre em favor de diversos 6rgéos, Crédito Suplementar no valor de R$ 4.602.000,00
(Quatro milhdes e seiscentos e dois mil reais), para reforgo das dotagbes consigna-

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atribuigdes,
com fundamento no inciso Il do § 1° do artigo 43° Lei Federal 4.320 de 17 de margo
de 1964 e tendo em vista a autorizagdo constante no artigo 8° da Lei Municipal 1.633

Prefeltura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

| deste Decreto;

17 de margo de 1964 e

Art. 3° -
disposi¢cdes em contrario.

Em R$

Art. 1° - Fica aberto Crédito Suplementar no valor de R$ 4.602.000,00 (Quatro mi-
Ihdes e seiscentos e dois mil reais), para atender a programacéo constante do Anexo

Art. 2° - Os recursos necessarios a execugéo do disposto no artigo anterior decorre-
rdo da anulagao das dotagdes orgamentarias constantes do Anexo Il deste Decreto,
conforme disposto contido no inciso Ill do § 1° do artigo 43° da Lei Federal 4.320, de

Este Decreto entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogando as

DECRETA:

Anexo |




