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MOCAO DE APLAUSO N° 004/2022.

Senhores Vereadores,

Nos termos do Regimento Interno, a vereadora subscrita requer a
Mesa, uma vez ouvido o soberano Plenario, que se homenageie com MOCAO DE
APLAUSO, a profissional de educacéo fisica Joselene Aparecida Semensato, pela
sua atuacdo junto a comunidade juarense, especialmente pela idealizacdo e
realizacdo do Projeto Vida Ativa e pela realizacdo de atividades voltadas para
promocao da saude e lazer aos idosos do Clube da Terceira Idade Viva a Vida.

Joselene Aparecida Semensato, nasceu em Paraiso do Norte,
estado do Parana em 1983 e aos 9 anos de idade mudou-se na companhia de seus
pais e de seus 2 irméos para a cidade de Juara, fixando residéncia no Distrito de
Aguas Claras. E casada com o Osmir e mée do Vitor e da Ana.

No ano de 2002, Josi, como é conhecida carinhosamente, recebeu
um convite que ela encarou como um desafio, para iniciar um projeto por meio da
Secretaria de Assisténcia Social e Trabalho, que proporcionasse atividades aerdbicas
ao ar livre para mulheres na Praca dos Colonizadores. Foi entdo que, com ajuda de
algumas pessoas fizeram camisetas, arrumaram um som e marcaram o dia de inicio
das atividades. Imaginaram que no que no primeiro dia compareceriam muita gente.
Porém, no primeiro dia chegaram 8 pessoas ainda timidas por fazer ginastica ao ar
livre. Para surpresa de todos, no segundo dia a praca lotou de mulheres.

Vale mencionar que, ha mais de 20 anos, Josi desenvolve em Juara
o Projeto Vida Ativa na Praca dos Colonizadores para cerca de 80 mulheres e no
Ginasio do Jardim Ameérica para cerca de 50 alunas, trés vezes na semana. Este
projeto tem a finalidade de promover, além da estética o bem-estar fisico e mental e
incentivar a pratica esportiva as participantes. O objetivo principal é fazer com que as
pessoas saiam do sedentarismo e alcancem uma melhor qualidade de vida e saude.

No Projeto Vida Ativa, ela trabalha muitos ritmos, alongamentos,
treinamento funcional e ginastica localizada, com todas as atividades voltadas a ajudar
na qualidade de vida e trazer grandes mudancgas para a vida das participantes. Desse
modo, melhorando o sono, ajudando nas atividades do dia a dia, coordenacdo motora
e autoestima.

Josi desenvolve ainda, com muito amor e dedicacao, atividades
voltadas para promocao da saude e lazer aos idosos do Clube da Terceira Idade Viva
a Vida, sempre respeitando o condicionamento fisico de cada pessoa, colocando
alguns desafios que sédo executados por eles.
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Destacamos aqui todo o trabalho desenvolvido pela profissional Josi
ao longo desses 20 anos junto ao municipio de Juara, com extrema competéncia,
comprometimento e carinho.

Por ser motivo de orgulho para a nossa cidade, resta justificada a

iniciativa para que a Casa, por meio dos seus instrumentos, homenageie a Educadora
Fisica Joselene Aparecida Semensato.

Camara Municipal de Juara, 29 de agosto de 2022.

Eduardo Zimmerman Costa
(Eduardo do Boxe)
Vereador



