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INDICACAO N°09 /2025

AUTORIA: VEREADOR DEILSON LOPES BEIRAL

INDICA AO PODER EXECUTIVO CONSTRUCAO DE UMA QUADRA
DESTINADA A IMPLANTACAO DE UMA ACADEMIA EXCLUSIVA PARA A
TERCEIRA IDADE NO DISTRITO DE MARECHAL RONDON.

Solicito a Mesa, ouvido o soberano Plenario, com fulcro no que dispde o art. 122 do
Regimento Interno desta Casa, que seja encaminhada ao Sr. Prefeito a presente
INDICACAO, versando sobre a construgdo de uma quadra destinada a implantacio de
uma academia exclusiva para a terceira idade no Distrito de Marechal Rondon.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo propde a construgdo de uma quadra destinada a instalagdo de
uma academia especifica para atender a populagdo de terceira idade no distrito de
Marechal Rondon, em Campo Novo do Parecis-MT. Essa tem iniciativa como objetivo
promover o bem-estar, a satde e a integragio social dos idosos da comunidade.

A construgdo dessa estrutura ¢ essencial para atender as seguintes demandas:
Promogao da satde fisica e mental:

A pratica de exercicios fisicos contribui para a preveng¢io de doengas cronicas,
melhoria da mobilidade e redugéo de problemas como hipertensio e diabetes,
frequentes na populagio idosa.

Estimulo a convivéncia social:

O espago funciona como um ponto de encontro para os idosos, promovendo interagio,
lazer e fortalecimento dos lagos comunitarios.
Valorizagdo da qualidade de vida:

A estrutura oferecera atividades externas as necessidades especificas da terceira idade,
melhorando a autoestima e a comodidade mais autonomia aos moradores.
Fomento a inclusdo e ao cuidado com a terceira idade:

A academia sera um ambiente inclusivo, que respeite as limita¢des e incentive habitos
saudaveis para essa faixa etdria, alinhando-se as politicas publicas de valorizagdo do
idoso.

Proposta:
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Indicamos ao Poder Executivo Municipal a construgdo de uma quadra destinada a
instalagdo de uma terceira academia para a idade no distrito Marechal Rondon,
incluindo equipamentos especificos e acessibilidade para atender as demandas da
comunidade idosa.

Sala de Sessdes da Cdmara Municipal, em 15 de Janeiro de 2025
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