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SUMULA: Dispde sobre a autorizagdo para a criagdo do
Programa Municipal "Fisio Alegria" de fisioterapia em
espaco publico para idosos, no ambito da Secretaria
Municipal de Saude do Municipio de Pinhdo — PR, e da

outras providéncias.

A Céamara Municipal de Pinhdo, Estado do Parana,

aprovou e EU, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte LEI:

Art. 1.° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a
instituir, no &mbito da Secretaria Municipal de Saude, o Programa Municipal “Fisio
Alegria”, com a finalidade de promover a saude, a autonomia e a qualidade de vida
da populagao idosa, por meio da oferta de sessdes fisioterapéuticas e atividades
integradas de carater multidisciplinar, realizadas em espagos publicos.

Art. 2° O Programa "Fisio Alegria" sera de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude, com apoio de demais 6rgéos e
entidades que se fizerem necessarios para a sua execucao.

Art. 3.° O publico-alvo do programa sado os municipes
com 60 (sessenta) anos ou mais, residentes no Municipio de Pinhdo — PR,
devidamente cadastrados nas unidades de saude e/ou que manifestem interesse em
participar das atividades.

Art. 4.° O acesso ao programa podera ocorrer por livre
demanda, mediante encaminhamento pelas unidades de saude, ou ainda por
indicacdo da equipe multiprofissional responsavel pela Atencao Primaria a Saude,
observados os critérios técnicos estabelecidos em regulamentagao propria.

Art. 5.° As atividades do programa ocorrerdo em locais
publicos previamente definidos pela Secretaria Municipal de Saude, podendo ser
estendidas a outros espacos conforme demanda.

Art. 6.° As agbes desenvolvidas no programa incluirao:

| — Sessbdes de fisioterapia em grupo com foco na
prevencao de quedas, fortalecimento muscular, equilibrio e coordenagao motora;

I — Exercicios fisicos adaptados as condigbes da
populagao idosa;

[l — Atividades ludicas e dinamicas coletivas para
estimulo a socializagao;

IV — Avaliagdo continua da evolugdo funcional dos
participantes;



V - Encaminhamento para acompanhamento
individualizado, se necessario;

VI — Promocédo de agdes educativas sobre saude, bem-
estar e envelhecimento ativo.

Art. 7.° A participagdo dos profissionais no programa
podera ocorrer mediante compatibilizagdo de carga horaria, sem prejuizo de suas
atribuicbes originais, respeitados os critérios técnicos e administrativos da Secretaria
Municipal de Saude.

Art. 8.° A equipe técnica responsavel pela execugao do
programa sera composta, preferencialmente, por:

| — Fisioterapeutas da Secretaria Municipal de Saude
responsaveis pela conducao técnica das atividades;

Il — Educador fisico;

[l — Equipe Emulti;

Paragrafo unico. Podera haver inclusdo de outros
profissionais da area da saude, conforme avaliagcao técnica e disponibilidade da rede
municipal.

Art. 9.° As atividades do programa ocorrerao
preferencialmente as segundas e quartas-feiras, com sessdes de duragdo média de
50 minutos a 1 hora, podendo ser ajustadas conforme a necessidade da populagéo
e disponibilidade dos profissionais.

Art. 10. O programa "Fisio Alegria" tem carater continuo e
permanente, sendo parte integrante da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e das
acOes da Atengdo Primaria a Saude (APS) no Municipio.

Art. 11. As despesas decorrentes da execugao desta Lei
correrdao por conta de dotagdes orcamentarias proprias da Secretaria Municipal de
Saude, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 12. O Poder Executivo, se assim entender viavel,
podera regulamentar esta Lei no prazo de até 60 (sessenta) dias, contados da data
de sua publicacdo, para definir os critérios de adesdo, composi¢cao da equipe,
metodologia de trabalho, cronograma de atividades e demais aspectos técnicos.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacao.

Gabinete do Prefeito do Municipio de Pinhao, Estado
do Parana, ao primeiro dia do més de agosto do ano de dois mil e vinte e cinco,
60.° Ano de Emancipacao Politica.
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