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Excelentissima Senhora Presidente da Egrégia Camara Municipal de
Itatiaiugu/MG,

O Vereador que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que o Executivo Municipal encaminhe a esta Casa
Legislativa Projeto de Lei que Institui o Programa de Assisténcia Médica e Psicoldgica
aos Professores da Rede Publica do Municipio Portadores da Sindrome de Burnout no

ambito do Municipio de Itatiaiugu.
JUSTIFICATIVA

A sindrome de Burnout ndo é muito conhecida no ambiente escolar, sendo seus
sintomas muitas vezes confundidos com outras doengas. Favorecer a divulgagao de
suas causas e efeitos bem como o respaldo legal para os docentes foi 0 que motivou o
a presente indicagdo. O conhecimento obtido através de informacdes a respeito do
assunto pode auxiliar aos profissionais em suas praticas docentes, como também,
favorecer um diagnéstico rapido e um tratamento adequado, evitando o afastamento
das suas atividades.

E fato conhecido de todos, que a carga de trabalho enfrentada pelos
professores diariamente € extensa e cansativa, pois além do executar de suas
atividades em sala de aula, o profissional leva para casa os planejamentos de aula e as
correcdes. Nas atividades do dia a dia do professor o fator mais relevante de acordo
com as respostas & o excesso da fungéo, o cansago gerado pela falta de disciplina dos
alunos, que é capaz de transformar a situagdo em um esgotamento fisico mental

elevado, “Parte do pressuposto de que suas causas sdo uma combinacdo de fatores
individuais, organizacionais € sociais, sendo que esta interagéo produziria uma
percepcéo de baixa valorizacéo profissional, tendo como resultado o Burnout”

Em outras palavras os sintomas podem variar de pessoa a pessoa, COmMo
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também seu jeito de ser e agir diante das situacdes adversas, por este motivo é
necessario um acompanhamento detalhado de cada profissional que apresente alguns
dos sintomas, como também, avaliar o conjunto de sintomas apresentados em um
determinado periodo para ter certeza do diagnostico, como também, esse diagnéstico
de ser realizado por um profissional no assunto e na area, nao € tao simples e rapido,
além de poder fornecer um melhor tratamento com indicacbes médicas, caso
necessario.

A exaustao fisica e mental decorrente desses fatores pode levar o professor a
niveis de estresse e depressdo acarretando o afastamento de suas atividades. Deste
modo torna-se importante a divulgacao sobre a SB, ndo sé no ambiente escolar mais
em todas as profissdes, podendo prevenir e reconhecer seus sintomas na fase inicial,
para iniciar o tratamento correto, diminuindo o afastamento dos profissionais

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das Sessées, em 27 de maio de 2024.
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MOISES GUSTAVO DA CUNHA
Vereador
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